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تمهيد
عالم يكون جميع حالات الحمل مرغوبًا فيها. ويمثل هذا الهدف ركيزة أساسية في مهمتنا في صندوق الأمم المتحدة للسكان. 

وتم الاعتراف بالحق الأساسي للإنسان في تحديد بحرية ومسؤولية عدد الأطفال والمباعدة بين ولادتهم في العديد من 
الاتفاقيات الدولية لحقوق الإنسان على مدى نصف القرن الماضي. 

في عام 1994، أكد برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية أن تمكين النساء والفتيات وتحقيق المساواة الكاملة لهن 
ضروريان للتقدم الاجتماعي والاقتصادي، وأن الصحة والحقوق الإنجابية، بما في ذلك الحصول على خدمات تنظيم الأسرة، 
أمران أساسيان لتمكين المرأة. واليوم، تُعَد هذه الأهداف من بين الركائز الأساسية لتحقيق خطة التنمية المستدامة لعام 2030.

إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان الجديدة ذات الرؤية بشأن تنظيم الأسرة: إن توسيع نطاق الخيارات لضمان الحقوق 
في عالم متنوع ومتغير، يقدم نُهجًا تطلعية لسد الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة في حالات وأوساط متنوعة، وتوقع 

القضايا والاتجاهات الناشئة. ويشمل تصور مفهوم أشمل وأوسع نطاقًا لتنظيم الأسرة، كما أنه يركز بدرجة أكبر على المساواة 
بين الجنسين وحقوق الإنسان. ويتمثل الهدف، وفقًا لأهداف التنمية المستدامة، في تعميم الانتفاع بخدمات تنظيم الأسرة.

تستثمر البلدان على نحوٍ متزايد في التغطية الصحية الشاملة التي تدمج تنظيم الأسرة، وتسن القوانين والسياسات التي تدعم 
حقوق الإنسان، وتحدّ من العوائق التي تحول دون الوصول إليها. وتدرك أن تنظيم الأسرة الطوعي المرتكز على الحقوق 

يوفر عوائد هائلة على الاستثمار على المدى القصير والطويل. وفي الواقع، في تحليل عام 2022، يقدر صندوق الأمم 
المتحدة للسكان أنه مقابل كل دولار يُستثمر في تنظيم الأسرة وصحة الأم في البلدان النامية، يبلغ العائد على الاستثمار للأسر 
والمجتمعات 8.40 دولار أمريكي. ومن عام 2022 إلى عام 2030، تشير التقديرات إلى أن هذه البلدان ستحتاج إلى إنفاق 

مبلغ إضافي قدره 79 مليار دولار أمريكي؛ من أجل القضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة ووفيات الأمهات التي 
يمكن الوقاية منها. وإذا تم توظيف هذه الاستثمارات الإضافية، فستدرّ 660 مليار دولار من الفوائد الاقتصادية بحلول عام 

.2050

يُعَد تنظيم الأسرة أساس الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، وينطوي على آثار مضاعفة تمتد لتشمل التعليم والمهارات 
والعمل والمساواة بين الجنسين والصحة، وغير ذلك الكثير. وبالنسبة إلى جميع الأفراد، سواء كانوا يريدون تنظيم أسرهم أم 

ببساطة حماية صحتهم الإنجابية، فإن توفير وسائل منع الحمل أمر بالغ الأهمية؛ لقدرتهم على تحقيق تطلعاتهم وإمكاناتهم. 
ويمثل ذلك القدرة على إحداث تحولات منشودة في تنظيم الأسرة.

د. ناتاليا كانم
المديرة التنفيذية

صندوق الأمم المتحدة للسكان
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عالم متغير
يُعَد النمو السكاني السريع، والنزاع، والهجرة، والتحضر، 

والتدهور البيئي، وانخفاض معدلات الخصوبة من 
المشاكل المتزايدة والاتجاهات المتفاعلة التي تعيد هيكلة 

الجماعات المحلية والمجتمعات بأكملها. ونظرًا لأن العالم 
يتغير من حولنا، فإن تعميم الانتفاع بخدمات تنظيم الأسرة 

بُعد جديد مُلحّ.

إن الانتفاع بخدمات الصحة الجنسية والإنجابية، بما في ذلك 
تنظيم الأسرة، يُعَد أمرًا أساسيًا بالنسبة إلى قدرة كل فرد، 
في كل مكان، على ممارسة حقه في الاختيار والاستقلالية 

الجسدية والفاعلية. وتعد نصف حالات الحمل غير مقصودة 
- مما يعتبر هذا الأمر أزمة في حقوق إنسان. 

في الأزمات الإنسانية وحالات الطوارئ الأخرى، يؤدي 
عدم توفر للمرأة وسائل منع الحمل إلى زيادة مخاطر الحمل 
غير المقصود عندما تكون أكثر عُرضة للخطر. بينما تؤدي 

أوجه عدم المساواة والتمييز وأوجه التفاوت النُّظُمية إلى 
تأزيم وضع الفئات المهمشة والأفراد الآخرين. في الوقت 

نفسه، نواجه تحديات في إضفاء الطابع المؤسسي على 
الخطة المتعلقة بمجال الصحة الجنسية والإنجابية وتمويلها، 
لا سيما عندما يتعلق الأمر بدمج تنظيم الأسرة وصحة الأم 
في التغطية الصحية الشاملة. وفي حال استمرار الاتجاهات 

الراهنة، فلن يفي المجتمع العالمي ببساطة بالتزامه تجاه 
القضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة بحلول 

عام 2030. وتُعَد القيادة، المدعومة بتركيز إستراتيجي 
شديد وموارد متزايدة، ضرورية لتغيير مجريات الأمور.

إستراتيجية جديدة
يدرك صندوق الأمم المتحدة للسكان، بصفته وكالة الأمم 

المتحدة المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية، حجم التحدي - 
ضرورة توسيع نطاق الخيارات وضمان الحقوق والفرصة 
المتاحة له والمسؤولية عنه في خضم هذا المشهد المتغير. 
ومن خلال إستراتيجية جديدة لتنظيم الأسرة، توسيع نطاق 
الخيارات - ضمان الحقوق في عالم متنوع ومتغير، يعيد 

صندوق الأمم المتحدة للسكان صياغة نهجه نحو تلبية 
احتياجات تنظيم الأسرة في العقد الحالي. وبالاعتماد 
على الدروس المستفادة خلال العقد الماضي، ستحول 

الإستراتيجية عمل صندوق الأمم المتحدة للسكان في نواحٍ 
رئيسية لدفع عجلة التقدم نحو تحقيق المنشود في عام 

 .2030

التحولات التنظيمية
• بناء القدرة على القيادة الحازمة لتنظيم الأسرة بوصفها 	

أساس الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية. لا تقتصر 
هذه الرؤية على وسائل منع الحمل فحسب، بل تشمل 

مجموعة من المسائل - منها العقم، والاستقلالية 
الجسدية، والفاعلية، وإشراك الرجال والفتيان. وتدعو 
إلى التوسع خارج نطاق قطاع الصحة لتغيير المعايير 
والقوانين والسياسات الاجتماعية والجنسانية؛ من أجل 
دعم حقوق الإنسان التي تمكن جميع الأفراد من تحقيق 

مقاصدهم الإنجابية، سواء كانوا يرغبون في تكوين 
أسرة، أم زيادة حجم أسرهم، أم تأخير الحمل، أم 

المباعدة بين فتراته، أم عدم الإنجاب. 

• كسر جمود "عقلية الصومعة" لدمج تنظيم الأسرة في جميع 	
أعمال صندوق الأمم المتحدة للسكان. وتسعى الإستراتيجية 

إلى اعتبار تنظيم الأسرة على أنه أساس الصحة والتنمية 
والنمو الاقتصادي، وهو أمر جوهري بالنسبة إلى تمكين 
المرأة والمساواة بين الجنسين، والتي بدورها تدفع بعجلة 

التقدم بالنسبة للجميع. ويتم تعجيل هذا العمل من خلال 
الابتكار، وتطبيق الممارسات القائمة على الأدلة وقوية 

إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان 
لتنظيم الأسرة خلال الفترة ما بين 2022 

و2030

النقاط الرئيسية
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حقوق الطبع والنشر © تخص صندوق الأمم المتحدة للسكان في بنين

تحسين جودة الرعاية والخدمات التي يكون محور 
تركيزها الإنسان من خلال توسيع نطاق خيارات وسائل 

منع الحمل، وتقديم المشورة، ومهارات القوى العاملة 
الصحية، وكفاءة الرعاية وجودتها في مركز تقديم الخدمة

تدعيم البيانات وتصنيفها من أجل تقييم العوائق وتحديد الفرص 
وتحسين التتبع المالي، باستخدام أدوات لإيجاد الأدلة وتحليلها 

وتطبيقها في مجال الدعوة

زيادة استدامة برامج تنظيم الأسرة الوطنية مع تعزيز النظم 
الصحية، والمزيد من الالتزام المحلي بالتمويل، وزيادة كفاءة 

استخدام الموارد

بناء القدرة على الصمود وتحسين التكيف، في حالات الأزمات 
الإنسانية والتغير البيئي، بدءًا من مجموعة الخدمات المبدئية الدنيا 

وتضمين تنظيم الأسرة في السياسات والخطط والإستراتيجيات 
الوطنية

تعزيز إدماج تنظيم الأسرة في السياسات والإستراتيجيات 
والخطط الصحية الوطنية، بما في ذلك الرعاية الصحية 

الأولية والتغطية الصحية الشاملة

تعزيز الفاعلية والتصدي للتمييز من أجل ضمان 
مجموعة كاملة من خدمات تنظيم الأسرة للنساء والفتيات 

من الفئات المهمشة وغيرهن من المعرضات لخطر 
التخلف عن الركب

سيقوم صندوق الأمم المتحدة للسكان 
وشركاؤه بما يلي:

إشراك المراهقين والشباب بوصفهم عناصر للتغيير وتقديم 
الخدمات القائمة على الحقوق والمراعية للاعتبارات الجنسانية، 

بما في ذلك وسائل منع الحمل

توسيع نطاق التوافر والوصول لخيارات تنظيم الأسرة، بما في ذلك 
من خلال تدخلات الرعاية الذاتية والابتكارات الجديدة في وسائل منع 

الحمل

 أولويات 

العمل



الأثر، وتحقيق الاستفادة القصوى من خدمات الشراء، وتلبية 
الاحتياجات الناشئة. 

• تعزيز التحول من اعتماد البلدان على التوريد المالي الخارجي 	
إلى التمويل المستدام، بما في ذلك دعم البلدان لاستثمار 

الموارد المحلية وتنويع التمويل باتباع نُهج مبتكرة.

• تنشيط برامج تنظيم الأسرة لتتسم بالفعالية والكفاءة؛ بغية 	
تهيئة صندوق الأمم المتحدة للسكان لتحقيق الغرض المنشود. 

ويتعلق الأمر بالبرامج والسياسيات الإستراتيجية التي تعمل 
على النهوض بالإجراءات الإنسانية التي يتخذها صندوق 
الأمم المتحدة للسكان، بدءًا من اللوازم مسبقة التجهيز إلى 

التكامل على المدى الطويل والتعاون فيما بين بلدان الجنوب 
وأساليب العمل التحفيزية.

تنتهج الإستراتيجية رؤيةً ذات منظور بعيد المدى لدور 
صندوق الأمم المتحدة للسكان في تشكيل مستقبل تنظيم 
الأسرة، بما في ذلك من خلال تدخلات الرعاية الذاتية، 

ووسائل منع الحمل الجديدة، والنظم الصحية القادرة على 
الصمود والممولة على نحوٍ مستدام. وتوفر قدرًا أكبر من 
القصدية فيما يتعلق بالاستفادة من الأمم المتحدة بوصفها 
ملتقى، إلى جانب الالتزامات والموارد القطُرية. وإبان 
مواءمتها مع الإستراتيجية مع خطة التنمية المستدامة 

لعام 2030 والخطة الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة 
للسكان، تعمل الإستراتيجية أيضًا على تنشيط الزخم 

لبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية. وتكثف 
التركيز على إشراك المراهقين والشباب، والوصول إلى 

الميل الأخير وإلى الفئات المهمشة والأكثر ضعفًا في 
الأوضاع الإنسانية والظروف الهشة. 

تمثل هذه الإستراتيجية محفزًا لبدء محادثة. وتضع خارطة 
الطريق المتضمنة المبادئ والأولويات الإستراتيجية 
والتحولات التنظيمية، وسيتم استكمالها بسلسلة من 

اجتماعات المائدة المستديرة حول السياسات على مدى 
السنوات القادمة لإبراز القضايا المستجدة والحفاظ على 

تركيزنا حاضرًا. 

تستند الإستراتيجية إلى خطة تعجيل تشغيلية تزود موظفي 
صندوق الأمم المتحدة للسكان بقائمة من الإجراءات 
والتدخلات القائمة على الأدلة والمدعومة بالأدوات 

والموارد لتنفيذ ما هو مطلوب لدفع عجلة التقدم إلى الأمام. 
وتعمل التوجيهات بشأن طريقة تفعيل مكونات تنظيم الأسرة 
في الخطة الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان على 

تمكين المكاتب القطُرية من تصميم البرامج في سياقات 
متنوعة.

أدوار صندوق الأمم المتحدة للسكان
في سبيل تحقيق الصندوق خططه الطموحة بالكامل، يقر 
بضرورة إجراء تعديلات مهمة على قدرته في المجالين 

السياسي والتنفيذي. وتحدد هذه الإستراتيجية الطريقة 
التي سيتعامل بها صندوق الأمم المتحدة للسكان مع دوره 

وولايته، والاعتماد على ميزته النسبية والمجالات التي 
ستستثمر فيها المنظمة وتحددها حسب أولوياتها. وتشمل 

الأدوار الرئيسية في تنظيم الأسرة ما يلي:

• القيام بدور قيادي للأمم المتحدة على الصعيد العالمي، ودور 	
مُكلَّف ودائم في الوساطة، وعقد الاجتماعات، وتسهيل 

الخبرات والمشورات الفنية، وبناء القدرات في مجال الصحة 
والحقوق الجنسية والإنجابية

• تعزيز الدعوة والسياسات الأقوى من خلال توفير التوجيهات 	
القائمة على الأدلة وتعزيز دورها المعياري

• شراء سلع الصحة الإنجابية مضمونة الجودة لتقديم خدمات 	
عالية الجودة، وترقية النظم الصحية 

• توفير البيانات والأدلة للسياسات والبرمجة والمساءلة وإدارة 	
المعارف 

• الاستفادة من الشراكة والتنسيق والتعاون للتعجيل بفرص 	
الحصول على خدمات تنظيم الأسرة
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شراكات هادفة
تعمل إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم 

الأسرة، خلال الفترة ما بين عامَي 2022 و2030، بصفتها 
نداءً للعمل في الوقت المناسب من أجل أهمية تنظيم الأسرة 

وقدرته على إحداث تحولات منشودة به في عالم متنوع 
ومتغير. 

ومن خلال هذه الإستراتيجية، يقدم صندوق الأمم المتحدة 
للسكان رؤية لما هو مطلوب للتعجيل بإحراز التقدم وتنشيط 

الالتزامات المتعلقة بالعمل القطُري في كل مكان. ومع 
ذلك، يقع على عاتقنا جميعًا إعطاء زخم جديد - فالشراكات 

الهادفة هي جوهر العمل المستقبلي. 

إن عرض القيمة الفريدة التي يقدمها صندوق الأمم المتحدة 
للسكان في النهوض بتنظيم الأسرة يمتلك أكثر من 50 

عامًا من الخبرة بوصفه شريكًا جديرًا بالثقة له وجود في 
120 مكتبًا يعمل في أكثر من 150 دولة ومنطقة تضم 

الغالبية العظمى من سكان العالم. وقد استفاد صندوق الأمم 
المتحدة للسكان من برنامجه العالمي لتنظيم الأسرة، وهو 
شراكة الإمدادات التابعة لصندوق الأمم المتحدة للسكان؛ 
من أجل تعزيز البيئات الإيجابية التي تفضي إلى تنسيق 

تنظيم الأسرة ودعم إدماجه في خدمات الصحة الأولية. 
إضافة إلى ذلك، يتمتع هذا البرنامج العالمي بالقدرة على 

استخدام قوته الشرائية ونفوذه؛ بهدف التأثير على الأسواق 
العالمية لوسائل منع الحمل. 

ندعو الشركاء للانضمام إلينا في العمل الجماعي لتحقيق 
تطلعاتنا المشتركة، ومعالجة الخطة غير المكتملة بشأن 

الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، ومواجهة التحديات 
المقبلة بيقين راسخ.

أكثر من أي وقت مضى، يجب علينا المضي قدمًا معًا 
نحو عالم يكون فيه كل شخص قادرًا على الوصول إلى 

المعلومات والخدمات عالية الجودة بشأن مجال تنظيم 
الأسرة، والتي يتم تقديمها عن طريق اتباع النُهج التي تمكّن 

النساء والفتيات، وتؤكد على حقوق الإنسان الفردية، ولا 
تترك أي أحد خلف الركب.

الشكل 1

تطبيق مبادئ صندوق الأمم المتحدة للسكان ونُهجه

نهج قائم على حقوق الإنسان في مجال تنظيم الأسرة 
سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان على دعم حقوق الإنسان وإعمالها، بما في ذلك الحق في تحديد عدد 

الأطفال والمباعدة بين ولادتهم وتوقيت إنجابهم، والحق في الصحة والحياة، والحق في عدم التعرض للتمييز، 
والحق في حرمة الحياة الخاصة.

يدعم ذلك

نُهج تغيير المفاهيم الجنسانية
تُدمَج المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة 

وحقوق المرأة في جميع أعمال صندوق الأمم 
المتحدة للسكان.

عدم ترك أي أحد خلف الركب والوصول 
إلى من هم أشد تخلفًا عن الركب 

يشمل ذلك الالتزام بالمساواة وعدم التمييز.

المساءلة والشفافية والكفاءة 
ضمان التوصيل إلى الميل الأخير يتعقب 

الإمدادات. تعمل التقارير المتعلقة بالهدفين 
رقم 3-7-1 و5-6-1 من أهداف التنمية المستدامة 

على بيان النتائج.
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التنميـة

الفصل 1

1-1 الأساس المنطقي والمنهجية

صندوق الأمم المتحدة للسكان هو وكالة الأمم المتحدة 
المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية. تتمثل مهمتنا في العمل 

من أجل عالمٍ يكون فيه كل حمل مرغوبًا فيه وكل ولادة 
آمنة، ويحقق فيه كل شاب وشابة ما لديهم من إمكانات. 

ويمثل تنظيم الأسرة جوهر هذه المهمة؛ حيث إن القضاء 
على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة بحلول عام 

2030 هو إحدى النتائج التحويلية الثلاث في الخطة 
الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان.

من خلال هذه الإستراتيجية، يوضح صندوق الأمم المتحدة 
للسكان ولايته الفريدة وإسهامه الملموس في خطة التنمية 

المستدامة لعام 2030 في مجال تنظيم الأسرة، بما يتماشى 
مع عقد العمل؛ بغية تحقيق أهداف التنمية المستدامة، ولا 

سيما الغايتان 3-7 و5-6 بشأن ضمان حصول الجميع على 
خدمات الصحة الجنسية والإنجابية وعلى الحقوق الإنجابية. 

وتتبنى هذه الإستراتيجية منظورًا بعيد المدى لتشكيل 
المستقبل بعد عام 2030.
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تم وضع الإستراتيجية من خلال عملية مشاورات داخلية 
وخارجية مع الأطراف المعنية. وتعتمد على التعلم من 
المشاورة العالمية لصندوق الأمم المتحدة للسكان بشأن 

القضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة وقمة 
نيروبي بشأن المؤتمر الدولي للسكان والتنمية 25 المنعقد 

في عام 2019، وكذلك تقييمات دعم صندوق الأمم المتحدة 
للسكان لتنظيم الأسرة وشراكة الإمدادات التابعة لصندوق 
الأمم المتحدة للسكان. وتناولت عملية وضع الإستراتيجية 

والمشاورات في عامَي 2021 و2022 ثلاث طرق للعمل: 
المواضع التي من خلالها سيتولى الصندوق زمام القيادة، 

والمواضع التي سيساهم فيها من خلال العمل مع الشركاء، 
وما الذي سيتخلى عنه ويشجع الآخرين على القيام بالمزيد 

منه. وركزت الإسهامات على المجالات التي يتمتع فيها 
الصندوق بالميزة النسبية والأولويات الإستراتيجية والتعاون 

مع الموظفين على نطاق المنظمة. وتضمنت الخطوات 
أيضًا المراجعة الداخلية والتحقق من الإستراتيجية، والتنشئة 

الاجتماعية بين المنظمات الشريكة، وإطلاقها في المؤتمر 
الدولي لعام 2022 بشأن تنظيم الأسرة.

تمثل هذه الإستراتيجية محفزًا لبدء محادثة. وتضع خارطة 
الطريق المتضمنة المبادئ والأولويات الإستراتيجية 
والتحولات التنظيمية، وسيتم استكمالها بسلسلة من 

اجتماعات المائدة المستديرة حول السياسات على مدى 
السنوات القادمة لإبراز القضايا المستجدة والحفاظ على 
تركيزنا حاضرًا. تستند الإستراتيجية إلى خطة تعجيل 

تشغيلية تزود موظفي صندوق الأمم المتحدة للسكان بقائمة 
من الإجراءات والتدخلات القائمة على الأدلة والمدعومة 

بالأدوات والموارد لتنفيذ ما هو مطلوب لدفع عجلة 
التقدم إلى الأمام. )يوضح الشكل 2 هذه المكونات الثلاثة 
لإستراتيجية تنظيم الأسرة التابعة لصندوق الأمم المتحدة 

للسكان(.

الشكل 2:

ثلاثة أجزاء من إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم الأسرة

إستراتيجية تنظيم 
الأسرة

رؤية تحويلية تناسب 
المستقبل

خطة التعجيل
القائمة التشغيلية 
للخيارات 
والإجراءات

مقارنات وموجزات تتعلق بالسياسة
تضخيم القضايا وتحديثها

إستراتيجية تنظيم 
الأسرة التابعة 
 لصندوق الأمم 
المتحدة للسكان
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1-2 ما المستجدات في هذه الإستراتيجية؟
دور صندوق الأمم المتحدة للسكان في تنظيم الأسرة آخذ 

في التطور. ثمة ضرورة لوضع إستراتيجية جديدة للاستفادة 
من التقدم المحرز من خلال إستراتيجية تنظيم الأسرة 

التابعة لصندوق الأمم المتحدة للسكان خلال الفترة ما بين 
عامَي 2012 و2020: بالاختيار وليس بالصدفة. تحدد 
هذه الإستراتيجية دور صندوق الأمم المتحدة للسكان في 

قيادة تنظيم الأسرة في عالم متنوع ومتغير. وتضع مفهومًا 
جديدًا لقيادة صندوق الأمم المتحدة للسكان؛ من أجل تلبية 

احتياجات تنظيم الأسرة في العقد الحالي وما بعده. وتصنف 
مجال تنظيم الأسرة على أنه أساس للصحة والحقوق 

الجنسية والإنجابية.

تقر الإستراتيجية بدور تنظيم الأسرة في الاستجابة للقضايا 
المستجدة والاتجاهات الكبرى، بدءًا من تزايد أعداد 

الشباب في بعض البلدان وصولًًا إلى انخفاض الخصوبة 
والشيخوخة في بلدان أخرى، والأشخاص المتنقلين، 
والأزمة البيئية التي تتجلى في المجاعة والفيضانات 

والحرائق. ويجب أن يتصدى صندوق الأمم المتحدة للسكان 
لهذه التهديدات المحدقة بمكاسب التنمية التي تحققت بشق 

الأنفس في تنفيذ مهمته. علاوة على ذلك، فإن جائحة 
مرض فيروس كورونا )كوفيد-19( وانعدام الأمن الغذائي 

والصعوبات الاقتصادية وديناميات السوق المتقلبة وعدم 
الاستقرار السياسي والسياسات الرجعية مع تراجع التقدم 

المحرز في مجال حقوق المرأة في العديد من البلدان 
تؤدي إلى نشوء أزمات متداخلة متعددة تزيد من المخاطر 

ومواطن الضعف للنساء والفتيات. 

تعتمد الإستراتيجية على الدروس المستفادة من التجربة على 
امتداد العقد الأخير. وهي تسترشد بعدد من التقييمات بناءً 
على النتائج مثل ما يلي: التركيز على جانب العرض من 
سلع الصحة الإنجابية والقدرة على توصيلها؛ والفجوات 

المتعلقة بجانب الطلب على خدمات الصحة الجنسية 
والإنجابية وعلى الحقوق الإنجابية1؛ وتركيز أقل على القيود 

الاجتماعية والثقافية والمتعلقة بالمسائل الجنسانية لتمكين 
المرأة واتخاذ القرار2؛ والتفاوت في توزيع وسائل منع 

الحمل والنفقات المتعلقة به على الصعيد المحلي؛ والاعتماد 
على الجهات المانحة؛ والتحدّيات المتفاقمة التي تواجهها 

الفئات السكانية بسبب جائحة مرض فيروس كورونا 
)كوفيد-19(، ولا سيما الأشخاص ذوو الإعاقة.3 وكانت 

الحاجة إلى دمج تنظيم الأسرة في الاستجابة الإنسانية نتيجة 
رئيسية أخرى.4 

في إطار الاستجابة الشاملة للتقييمات والدروس الأخرى 
المستفادة، تدعو الإستراتيجية إلى تطبيق النهج القائم 

على حقوق الإنسان ونُهج تغيير المفاهيم الجنسانية، مع 
زيادة التركيز على تغيير المعايير الاجتماعية والجنسانية 

والاستقلالية والفاعلية. تضع الإستراتيجية تنظيم الأسرة في 
النهج الترابطي بين العمل الإنساني والتنمية والسلام. 

تُعَد الإستراتيجية مدفوعة بالتحول من اعتماد البلدان على 
التوريد المالي الخارجي إلى التمويل المستدام، بما في ذلك 
الاعتماد على الموارد المحلية. وتتضمن إجراءات لضمان 

استدامة اللوازم من خلال الدعوة للتمويل المحلي، بالإضافة 
إلى دمج تنظيم الأسرة في التغطية الصحية الشاملة.5 وتؤكد 

التجربة أيضًا أهمية استخدام النظم التي دمجها الصندوق 

هذه الإستراتيجية تضع 
تنظيم الأسرة كأساس للصحة 
والحقوق الجنسية والإنجابية.
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في برامجه لتتبع الأموال على مستوى الأنشطة المتعلقة 
بمجال تنظيم الأسرة ولأغراض أخرى.

بالمقارنة مع الإستراتيجيات السابقة، فإنها توفر أيضًا 
المزيد من التوجيهات العملية. وستمكن الصندوق من تقديم 

المشورة والدعم على نحوٍ أفضل للبلدان في السياقات 
المتنوعة التي تواجه التغيرات المهمة على الأصعدة 

السياسية والصحية والاقتصادية والديمغرافية والبيئية - من 
خلال اتباع نُهج متباينة في سياقات مختلفة. إن قضايا مثل 
توفير وسائل منع الحمل للمراهقين والشباب، والجنسانية، 
وأوضاع الخصوبة المنخفضة، وضعف الخصوبة والعقم، 

وفاعلية الأفراد في تحقيق مقاصدهم الإنجابية تُعَد أكثر 
بروزًا في هذه الإستراتيجية، إلى جانب وجود أوجه تقاطع 

حيوية مع إستراتيجيات صندوق الأمم المتحدة للسكان 
الأخرى في مجال الجنسانية وحقوق الإنسان والشراكة 

والمزيد. 

تنعكس الدروس المستفادة في الحث على الاستثمار في 
البيانات المصنفة لتوجيه الدعوة القائمة على الأدلة ووضع 

الخطة؛ وتعزيز الفرص القائمة على الأدلة لتعجيل الحد 
من الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة؛ والدعوة لإقامة 

مزيد من الشراكات الهادفة، إلى جانب الالتزامات والموارد 
القطُرية. بالاستفادة من جائحة مرض فيروس كورونا 

)كوفيد-19(، تتطلع الإستراتيجية إلى التكنولوجيا الرقمية 
والنُهج المجتمعية لدمج تنظيم الأسرة لبناء القدرة على 

الصمود وتحسين التكيف. 

تتماشى الإستراتيجية مع الجدول الزمني لخطة التنمية 
المستدامة لعام 2030 وأهداف التنمية المستدامة الخاصة 

بها، ولا تركز على مستقبل تنظيم الأسرة فحسب، بل 
أيضًا وسائل منع الحمل الجديدة والطرائق المبتكرة، مثل 
الرعاية الذاتية وإدماج تنظيم الأسرة في الرعاية الصحية 
الأولية والتغطية الصحية الشاملة. وتواصل قيادة الجهود 
العالمية للوفاء بوعود مؤتمر قمة لندن لتنظيم الأسرة في 

عام 2012، الأمر الذي يؤدي إلى دفع الزخم لبرنامج عمل 
المؤتمر الدولي للسكان والتنمية.
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تنظيم الأسرة في صندوق 
الأمم المتحدة للسكان

الفصل 2

2-1 ولاية صندوق الأمم المتحدة للسكان

صندوق الأمم المتحدة للسكان هو وكالة الأمم المتحدة 
المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية. إن عرض القيمة 
الفريدة التي يقدمها صندوق الأمم المتحدة للسكان في 

النهوض بتنظيم الأسرة يمتلك أكثر من 50 عامًا من الخبرة 
بوصفه شريكًا جديرًا بالثقة له وجود في 120 مكتبًا يعمل 
في أكثر من 150 دولة ومنطقة تضم الغالبية العظمى من 
سكان العالم. وضمن نطاق المنظمة، استفاد صندوق الأمم 

المتحدة للسكان من شراكة الإمدادات التابعة لصندوق الأمم 

المتحدة للسكان؛ من أجل تعزيز البيئات الإيجابية التي 
تفضي إلى تنسيق تنظيم الأسرة ودعم إدماجه في خدمات 

الصحة الأولية. إضافة إلى ذلك، يتمتع هذا البرنامج العالمي 
بالقدرة على استخدام قوته الشرائية ونفوذه؛ بهدف التأثير 

على الأسواق العالمية لوسائل منع الحمل.

حدد المجلس الاقتصادي والاجتماعي للأمم المتحدة 
ولاية صندوق الأمم المتحدة للسكان في عام 1973، 
وأعيد تأكيدها في عام 1993. وكلفت الأمم المتحدة 

صندوق الأمم المتحدة للسكان "ببناء المعرفة والقدرة على 

الفصل 2

إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم الأسرة
الفترة من 2022 إلى 2030
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تلبية الاحتياجات في المسائل السكانية وتنظيم الأسرة" 
والاضطلاع بدور ريادي في منظومة الأمم المتحدة من 

أجل الارتقاء بالبرامج السكانية.* وفي عام 1994، منحت 
الدول الأعضاء في الأمم المتحدة صندوق الأمم المتحدة 

للسكان الدور الرائد في مساعدة البلدان على تنفيذ برنامج 
عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، مع التركيز على 

الأبعاد المتعلقة بالمسائل السكانية في مجال الجنسانية 
وحقوق الإنسان. وفي عام 2010، مددت الجمعية العامة 
للأمم المتحدة المؤتمر الدولي للسكان والتنمية إلى ما بعد 

.2014

2-2 ما المقصود بتنظيم الأسرة؟
يستخدم صندوق الأمم المتحدة للسكان مصطلح "تنظيم 

الأسرة" للتعبير عن مجموعة كاملة من السياسات 
والخدمات المتعلقة بالخصوبة ووسائل منع الحمل. ويسمح 

تنظيم الأسرة للأشخاص ببلوغ العدد المرغوب من 
الأطفال، إن وجد، وتحديد المباعدة بين الولادات.6 ويجب 

إدراج خدمات تنظيم الأسرة في السياق الأوسع نطاقًا لحقوق 
الإنسان والصحة والحقوق الجنسية والإنجابية المتكاملة 

التي يتم تقديمها بدورها بطرق تعزز المساواة والتمكين، 
وتتصدى للمعايير الاجتماعية والجنسانية، وتمكِّن جميع 
النساء والفتيات والأفراد والأزواج من تحقيق مقاصدهم 
الإنجابية، وتولي المسؤولية اختياراتهم الخاصة واتخاذ 

قرارات بشأن أجسادهم. 

في الماضي، تركزت جهود تنظيم الأسرة على حاجة 
المتزوجين إلى المباعدة بين الولادات وتوقيتها وتحديد 
حجم الأسرة، ومع ذلك، تغيرت الاحتياجات والمواقف 

والممارسات ولا تزال ماضية على مسار التطور. ويرغب 
العديد من الأشخاص، بما في ذلك على سبيل المثال لا 

الحصر، المراهقون والشباب، في عدم الإنجاب أو تأخير 
الحمل، وقد يرون أن مصطلح "منع الحمل" أو "تحديد 

النسل" مرتبط أكثر بحياتهم. ولا يزال مصطلح "المباعدة 
بين الولادات" مصطلحًا شائع الاستخدام يشير إلى استخدام 

وسائل منع الحمل في المباعدة بين الولادات لفترة فاصلة 

من سنتين إلى 3 سنوات بين الولادات على النحو الموصى 
به لصحة الأم والوليد.7

وبالنسبة إلى بعض الأشخاص، يتعلق تنظيم الأسرة بالسعي 
إلى الحصول على المعلومات والخدمات عندما يرغبون في 

إنجاب المزيد من الأطفال. وبالنسبة إلى الأعداد المتزايدة 
من الأشخاص الذين يعانون من العقم، فإن تنظيم الأسرة 

يعني شيئًا لا علاقة له بمنع الحمل، ولكنه يركز على 
معالجة أسباب العقم ودعم الأفراد والأزواج في القدرة 

على الحمل. وتشير عبارة "الوقاية من العقم ومعالجته" إلى 
الأفراد والأزواج الذين يسعون للحصول على معلومات 

وخدمات لزيادة حجم الأسرة.

"تنظيم الأسرة" ليس مجرد مرادف آخر لمنع الحمل.8 
تعتمد برامج تنظيم الأسرة التي يدعمها صندوق الأمم 
المتحدة للسكان على الخبرة في جميع أنحاء المنظمة 

لمعالجة العوائق التي تحول دون الاستقلالية الجسدية، 
وصحة الأم، والعقم، وإشراك الرجال والفتيان في الصحة 
الجنسية والإنجابية، وتمكين المرأة لممارسة حق الاختيار 

الشخصي في اتخاذ قرار بشأن الحمل وموعده وعدد 
مرات حدوثه. تتقاطع المجموعة الكاملة من خدمات تنظيم 
الأسرة مع خدمات الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيًا، 

وتسهم في جودة الرعاية لفترة ما بعد الاغتصاب والرعاية 
بعد الإجهاض وتنظيم الدورة الشهرية. بالنسبة إلى العديد 
من الأفراد، توفر خدمات تنظيم الأسرة نقطة دخول إلى 

مجموعة أشمل من خدمات الصحة الإنجابية. وتجدر 
الإشارة أيضًا إلى أن حالات الحمل غير المقصود ليست 

مثل حالات الحمل غير المرغوب فيه وأن الحوامل يختلفن 
عن الأمهات.

من خلال منع وقوع حالات الحمل غير المقصود، تعمل 
وسائل منع الحمل على الحد من اللجوء إلى الإجهاض. 

ويدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان البلدان لإنشاء 
مجموعة شاملة من المعلومات والخدمات المتعلقة بالصحة 

الجنسية والإنجابية، بما في ذلك معالجة الرعاية الشاملة 
المتعلقة بالإجهاض، ضمن الأطر القانونية الوطنية 

* �ولاية صندوق الأمم المتحدة للسكان، كما حددها المجلس الاقتصادي والاجتماعي للأمم المتحدة )ECOSOC( في عام 1973 وأعيد التأكيد عليها في عام 1993، هي: )1( بناء المعرفة والقدرة على الاستجابة 
لاحتياجات السكان وتنظيم الأسرة؛ )2( إذكاء الوعي في كل من البلدان المتقدمة والنامية بمشاكل السكان والإستراتيجيات الممكنة للتعامل مع هذه المشاكل؛ )3( المساعدة في حل مشاكل سكانها بالأشكال والوسائل 

الأنسب لاحتياجات كل دولة على حدة؛ )4( الاضطلاع بدور ريادي في منظومة الأمم المتحدة في تعزيز البرامج السكانية وتنسيق المشاريع التي يدعمها الصندوق.
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باعتبارها أحد العناصر الرئيسة في الجهود الرامية إلى الحد 
من وفيات الأمهات.* إن سد الفجوة في الاحتياجات غير 

الملباة لوسائل منع الحمل من شأنه أن يقلل من عدد حالات 
الإجهاض في جميع أنحاء العالم. ومن بين 121 مليون 
حالة حمل غير مقصود سنويًا )2015-2019(، انتهى 
أكثر من 60 في المئة من حالات الحمل غير المقصود 

بالإجهاض.9 وأكثر من نصف جميع حالات الإجهاض التي 
تحدث في البلدان النامية غير مأمونة، وسيؤدي عدد أقل من 
حالات الإجهاض غير المأمونة إلى انخفاض معدل الوفيات 

والإصابات النفاسية.

يستخدم صندوق الأمم المتحدة للسكان صياغة لغة برنامج 
عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، والتي تشير إلى 

"الأزواج والأفراد، وخاصة النساء" على الرغم من توسيع 
نطاقها ليشمل النساء والفتيات والرجال والفتيان، بما في 
ذلك جميع المراهقين. وتشمل أيضًا من يعرفون أنفسهم 
على أنهم أنثى أو ذكر أو غير ثنائي، ومن ينتمون إلى 

مجتمع الميم الموسّع، والذين ربما يكونون مرتبطين أو غير 
ذلك، ومتزوجين أو غير ذلك. ويمكن للرجال المتحولين 

جنسيًا والأشخاص غير الثنائيين أن يصبحوا حوامل. كما 
يواجهون عوائق خطيرة في الحصول على ووسائل منع 
الحمل والرعاية الصحية الجنسية والإنجابية دون إصدار 

أحكام، مما يزيد من مخاطر الحمل غير المقصود. 

تقر هذه الصياغة بأن تنظيم الأسرة ملائم لطائفة عريضة 
من الأشخاص في مراحل مختلفة على مدار حياتهم. 

ولدى الناس احتياجات صحية جنسية وإنجابية مختلفة 
ومتغيرة طوال حياتهم. ويقر صندوق الأمم المتحدة للسكان 

بالتقاطعية التي تواجهها الفئة الأشد تخلفًا عن الركب. 
وتتسبب عوامل متعددة في تخلف الأشخاص عن الركب في 

الحصول على المعلومات والخدمات المتعلقة بمجال تنظيم 
الأسرة، منها العمر، والثقافة، والانتماء الإثني والعرقي، 

واللغة، والدين، والإعاقة، والحالة فيما يتعلق بفيروس نقص 
المناعة البشرية، والثروة، والجغرافيا، ووضع الهجرة، 

والوضع العائلي للمراهقين، والميل الجنسي، والهوية 

الجنسانية. من الذي يستهدفه تنظيم الأسرة؟ يستهدف تنظيم 
الأسرة كل من يحتاج إليه أو يريده. فالحصول على خدمات 

تنظيم الأسرة حق شامل للجميع.**

2-3 الآثار المترتبة على تنظيم الأسرة
في هذا الصدد يجري إحراز تقدم. حيث يتزايد استخدام 

وسائل منع الحمل في كل منطقة في العالم، بينما تُعَد 
الاحتياجات غير الملباة آخذة في الانخفاض. هناك حوالي 

1.1 مليار من أصل 1.9 مليار امرأة في سن الإنجاب 
)تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًا( يحتجن إلى وسائل 
منع الحمل، مما يعني أن لديهن رغبة في تحديد الإنجاب 

أو تأخيره، ومن بينهن 858 مليون يستخدمن وسيلة حديثة 
لمنع الحمل، و85 مليون يستخدمن الطريقة التقليدية.10 ومن 

الجدير بالذكر أن الحصول على وسائل منع الحمل مكّن 
المزيد من الشابات من المشاركة في القوى العاملة، وساهم 

بدرجة كبيرة في زيادة قدرة النساء على الكسب وتقليص 
الفجوة في الأجور بين الجنسين.11

عندما تُنفَّذ المجموعة الكاملة من خدمات تنظيم الأسرة 
بطرق تحترم حقوق الإنسان وتحميها وتفي بها، فإن تنظيم 
الأسرة هو أفضل الخيارات واستثمار القيمة مقابل المال، 

حيث يوفر مجموعة واسعة من الفوائد الصحية والاجتماعية 
والاقتصادية للنساء والفتيات وأسرهن ومجتمعاتهن 

وبلدانهن. ويعد تنظيم الأسرة مكونًا أساسيًا من مكونات 
التمكين الاجتماعي والاقتصادي للمرأة، وله آثار كبيرة 
وواسعة النطاق على رفاهية الأسرة والتنمية المجتمعية 
والوطنية. ومن المهم أن يتناول النطاق الكامل للمقاصد 

والتفضيلات الإنجابية للمرأة التي تتراوح من الراغبات في 
منع الحمل إلى الراغبات في الحمل.

يدعم تنظيم الأسرة بصورة مباشرة صحة النساء والفتيات 
ورفاههن، من خلال تأخير الحمل وتحديده والمباعدة بين 
فتراته وتجنب وفيات الأمهات والرضع. ويمكن أن تؤدي 

إمكانية الحصول على خدمات عالية الجودة إلى تعزيز 

www.who.int/emergencies/diseases/novel- :تم تضمين رعاية الإجهاض الشاملة في قائمة خدمات الرعاية الصحية الأساسية التي نشرتها منظمة الصحة العالمية في عام 2020. متاح من خلال�   *
coronavirus-2019/related-health-issues

** �أكد إعلان طهران، المعتمد بالإجماع في 13 أيار/مايو 1968 في المؤتمر الدولي لحقوق الإنسان، لأول مرة في اتفاقية عالمية، على الحق الأصيل للوالدين "في أن يحددوا بحرية وعلى نحو مسؤول عدد أطفالهم 
والمباعدة بين ولادات الأطفال" )الفقرة 16. وأصبح هذا الإعلان فيما بعد حجر الزاوية لبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية لعام 1994، الذي اتفقت عليه 179 دولة. لمزيد من المعلومات، راجع: 

www.unfpa.org/events/international-conference-human-rights
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الفاعلية والاختيار، كما تدعم مجموعة واسعة من أهداف 
الحياة، بما في ذلك من خلال تحقيق أهداف التعليم، وزيادة 
مشاركة القوى العاملة والحد من فقر الأسر المعيشية. ولا 
يقتصر الحصول على خدمات تنظيم الأسرة على الحقوق 

الإنجابية للمرأة وتقليل حالات الحمل غير المقصود فحسب، 
بل يرتبط أيضًا بتحسين الحالة الصحية والتغذوية للأطفال، 

نتيجة إطالة المباعدة بين الولادات والحد من وفيات 
الأمهات.12 علاوة على ذلك، يُعَد تنظيم الأسرة ضروريًا 

للرجال والفتيان، من يعرفون نفسهم على أنهم أنثى أو 
ذكر أو غير ثنائي، ومن ينتمون إلى مجتمع الميم الموسّع، 
والذين ربما يكونون مرتبطين أو غير ذلك، ومتزوجين أو 

غير ذلك.

يُعَد استخدام وسائل منع الحمل الحديثة عاملًًا مهمًا في 
تحقيق عائد ديمغرافي. والبلدان التي تتمتع بأكبر قدر 
من المزايا الديمغرافية للتنمية هي البلدان المقبلة على 
فترة يكون فيها السكان البالغون سن العمل لديهم نسبة 

منخفضة من المعالين من صغار السن، ومزايا الصحة 
الجيدة والتعليم الجيد والعمالة اللائقة. وتؤدي قلة عدد 

الأطفال لكل أسرة معيشية بوجه عام إلى تخصيص 
استثمارات أكبر لكل طفل، وتمتع المرأة بمزيد من الحرية 
في الانضمام إلى القوى العاملة النظامية وزيادة مدخرات 
الأسرة المعيشية لتأمين الشيخوخة. وعندما تكون النساء 

والأزواج قادرين على اختيار إنجاب عدد أقل من الأطفال، 
يمكن أن يكون المردود الاقتصادي الوطني كبيرًا، 

مما يؤدي إلى عائد ديمغرافي.

لدى الواقي الذكري دور حاسم في جهود الوقاية من 
فيروس نقص المناعة البشرية والأمراض المنقولة جنسيًا 
ومنع الحمل في العديد من البلدان. ويظل الواقي الذكري 

أحد المكونات الرئيسية للبرامج قوية التأثير المعنية بالوقاية 
من فيروس نقص المناعة البشرية. ونظرًا لارتفاع مخاطر 

الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، فإن الفئات 
السكانية الشبابية والرئيسية تمثل محور الدعم من خلال 

خدمات الصحة الجنسية والإنجابية المتكاملة، بما في ذلك 
تنظيم الأسرة. 

تدعم الأدلة العالمية باستمرار الاقتراح الذي مفاده أن 
الاستثمار في تنظيم الأسرة يوفر عائدًا هائلًًا على الاستثمار 
على المدى القصير والطويل. ويُظهر تحليل صندوق الأمم 
المتحدة للسكان لعام 2022 أنه مقابل كل دولار يُستثمر في 

تنظيم الأسرة وصحة الأم في البلدان النامية، تقدر الفوائد 
التي تعود على الأسر والمجتمعات بنحو 8.40 دولار 

أمريكي. وإذا تمت تلبية احتياجات الاستثمار الإضافية، 
فسيؤدي ذلك إلى درّ 660 مليار دولار أمريكي من الفوائد 

الاقتصادية بحلول عام 2050.*

* �من عام 2022 إلى عام 2030، تم تقدير أن توسيع نطاق تدخلات تنظيم الأسرة وصحة الأم في 120 دولة للوصول إلى تغطية 95 بالمئة والقضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة بحلول عام 2030 
سيتكلف 75 مليار دولار أمريكي إضافية أكثر من سيناريو الأعمال المعتادة وسيتجنب 393 مليون حالة حمل غير مخطط لها، و1.46 مليون حالة وفاة بين الأمهات، و6.15 مليون حالة وفاة للأجنة، و3.49 

مليون حالة وفاة لحديثي الولادة. من إجمالي الفوائد الاقتصادية، كان نصفها ناتجًا عن حالات الحمل غير المرغوب فيه التي تم تجنبها بينما كان النصف الثاني بسبب الوفيات الناجمة عن مضاعفات الحمل أو الولادة 
ووفيات الأجنة وحديثي الولادة التي تم تجنبها. المصدر: صندوق الأمم المتحدة للسكان )2022، مرتقب إصداره(. الاستثمار في النتائج التحويلية الثلاثة: تحقيق عائدات قوية. نيويورك: صندوق الأمم المتحدة 

للسكان
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الفصل 3

بؤرة التركيز الإستراتيجي
3-1 الرؤية

تتمثل رؤية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم الأسرة 
في عالم يكون فيه كل شخص قادرًا على الوصول إلى 
المعلومات والخدمات عالية الجودة بشأن مجال تنظيم 

الأسرة، والتي يتم تقديمها عن طريق اتباع النُهج التي تمكّن 
النساء والفتيات، وتؤكد على حقوق الإنسان الفردية، ولا 

تترك أي أحد خلف الركب".

يتم التعبير عن هذه الرؤية في هدف واحد: تعميم الانتفاع 
بخدمات تنظيم الأسرة.

ترتكز رؤية صندوق الأمم المتحدة للسكان على قناعته 
بأن القضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة - 

والعمل للتعجيل نحو هذا الهدف - يمكن أن يسهما في تمكين 
المرأة والمساواة بين الجنسين، ويكونا نتيجة لهما، وهي 

نتيجة قيّمة بحد ذاتها وعنصر حاسم في التنمية الاقتصادية.

تستخدم الإستراتيجية المصادر الحالية لمراقبة الأداء: 
الغايات والمؤشرات المتعلقة بأهداف التنمية المستدامة 

والخطة الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان.
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3-2 الالتزامات العالمية
يؤكد برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية )الفقرة 

7-3( على "الحق الأساسي لجميع الأزواج والأفراد في 
اتخاذ القرار الحر والمسؤول بشأن عدد أطفالهم والمباعدة 

بين ولادتهم وتوقيت إنجابهم، وفي الحصول على 
المعلومات والوسائل اللازمة لذلك". في مؤتمر قمة نيروبي 

بشأن المؤتمر الدولي للسكان والتنمية 25، وهو مؤتمر 
رفيع المستوى لتعبئة الإرادة السياسية والتمويل من أجل 

التنفيذ الكامل لبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، 
تم التعهد بـ 104 التزامًا نحو عدم تحقيق الاحتياجات 

غير الملباة للمعلومات والخدمات المتعلقة بتنظيم الأسرة، 
والتوافر الشامل لوسائل منع الحمل الحديثة والآمنة بجودة 

عالية وتكلفة ميسورة.13

تم التعبير عن مبادئ المؤتمر الدولي للسكان والتنمية 
في أهداف التنمية المستدامة المعتمدة في عام 2015، 
ولا سيما في الغاية 3-7 من أهداف التنمية المستدامة: 

"ضمان حصول الجميع على خدمات رعاية الصحة 
الجنسية والإنجابية، بما في ذلك خدمات ومعلومات تنظيم 

الأسرة والتوعية الخاصة به، وإدماج الصحة الإنجابية 
في الإستراتيجيات والبرامج الوطنية بحلول عام 2030"، 

والغاية 5-6 من أهداف التنمية المستدامة: "ضمان حصول 

الجميع على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية وعلى 
الحقوق الإنجابية".

إن أساس خطة التنمية المستدامة لعام 2030 هو تعهد بأنه 
يمكن لكل فتاة وكل امرأة تحقيق كامل إمكاناتها، والاستفادة 
من الفرص، والتمتع بفاعلية لاتخاذ قراراتها الخاصة بناءً 

على إعمال حقوق الإنسان والتمكين الاقتصادي لتأمين 
الحصول على أفضل سلامة بدنية ونفسية ممكنة لها 

ولأسرتها. ويهدف صندوق الأمم المتحدة للسكان إلى الوفاء 
بهذا التعهد وقيادة العالم وإلهامه؛ من أجل توفير إمكانية 
حصول الجميع على خدمات الصحة والحقوق الجنسية 

والإنجابية.

من شأن تحقيق غايات تنظيم الأسرة في أهداف التنمية 
المستدامة أن يسهم في تحقيق جميع الأهداف العالمية، 

وخاصة الهدف 3 الرامي إلى ضمان تمتّع الجميع بأنماط 
عيش صحية وبالرفاهية في جميع الأعمار، والهدف 5 

الرامي إلى تحقيق المساواة بين الجنسين وتمكين كل 
النساء والفتيات. ويساهم تنظيم الأسرة من خلال حماية 

الصحة وتمكين النساء والأفراد والأزواج من اختيار ما إذا 
كانوا يرغبون في الإنجاب وموعده. ويساعد تنظيم الأسرة 
في الحد من الفقر وتحسين تغذية الأسر المعيشية )الهدف 
1(، ويساعد على إبقاء الفتيات في المدارس )الهدف 4(، 

عالم يستطيع فيه كل شخص الوصول إلى المعلومات والخدمات عالية 
الجودة لتنظيم الأسرة والمقدمة، من خلال النُهج التي تمكّن النساء 

والفتيات، وتؤكد حقوق الإنسان الفردية، ولا تترك أي شخص يتخلف عن 
الركب.
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المربع 1

قانون حقوق الإنسان وتنظيم الأسرة

ينص قانون حقوق الإنسان على الحق في تحديد عدد الأطفال والمباعدة بين الولادات والحق في المعلومات والوسائل للقيام 
بذلك، بما في ذلك التربية الجنسية وخدمات تنظيم الأسرة )اللجنة المعنية بالقضاء على التمييز ضد المرأة(. يقر قانون حقوق 
الإنسان وبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية بالتزامات الدول فيما يخص ضمان توفر المجموعة الكاملة من وسائل 

منع الحمل الجيدة والحديثة والناجعة، بما في ذلك الوسائل العاجلة لمنع الحمل، وإتاحتها للجميع )منظمة الصحة العالمية، اللجنة 
المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية(. 

تلتزم الدول بضمان أن يكون استعمال موانع الحمل طوعيًا ومستنيرًا تمامًا وخاليًا من الإكراه والتمييز، وينبغي أن تولي 
اهتمامًا خاصًا للمجموعات التي خضعت تاريخيًا لممارسات تنظيم الأسرة القسرية، مثل مجموعات عرقية معينة أو السكان 
الأصليين والأشخاص ذوي الإعاقة والنساء المصابات بفيروس نقص المناعة البشرية )اللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية 

والاجتماعية والثقافية(. كما يجب على الدول أن تضمن الحق في التماس المعلومات المتعلقة بوسائل منع الحمل وتلقيها 
ونشرها؛ وهذا يشمل توفير إمكانية الوصول دون تمييز إلى معلومات وخدمات غير متحيزة وشاملة وقائمة على الأدلة لتنظيم 

الأسرة ومنع الحمل، متضمنًا المراهقين والشباب )المؤتمر الدولي للسكان والتنمية(.

المصدر: صندوق الأمم المتحدة للسكان ومركز الحقوق الإنجابية )2022(. مجموعة أدوات النهوض بالصحة الجنسية والإنجابية في الرعاية الصحية 
الشاملة، من خلال النهج القائم على حقوق الإنسان. تشمل المراجع اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة )اللجنة المعنية بالقضاء على 

التمييز ضد المرأة(؛ والعهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، واللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية؛ واتفاقية 
حقوق الطفل )لجنة حقوق الطفل(؛ وقائمة منظمة الصحة العالمية النموذجية للأدوية الأساسية وبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية.

ويمكّن النساء من الانضمام إلى القوى العاملة )الهدف 
8(، ويحدّ من أوجه عدم المساواة )الهدف 10(، ويعزز 

الشراكات اللازمة؛ من أجل القضاء على الاحتياجات غير 
الملباة لتنظيم الأسرة )الهدف 17(.

3-3 أوجه التقاطع
تعمل إستراتيجية تنظيم الأسرة على تنفيذ إستراتيجية 

صندوق الأمم المتحدة للسكان لتعزيز المساواة بين الجنسين 
وحقوق النساء والفتيات المراهقات )2025-2022(14 

ونُهج تغيير المفاهيم الجنسانية، والتوجيهات بشأن عدم 
ترك أي شخص خلف الركب وتطبيق النهج القائم على 

حقوق الإنسان، وإستراتيجية الاستجابة الإنسانية لصندوق 
الأمم المتحدة للسكان )2012(15، وإستراتيجية الإمدادات 
الإنسانية التابعة لصندوق الأمم المتحدة للسكان )2021-

2025(. كما أنها تشارك في وضع الإستراتيجية العالمية 
لصندوق الأمم المتحدة للسكان بشأن المراهقين والشباب16، 
وإستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لإدماج منظور 
الإعاقة )2022-2025(،17 والتوجيهات بشأن الاستقلالية 

الجسدية، ضمن أمور أخرى.
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تعمل الإستراتيجيات والنُهج الشاملة على إيجاد أوجه 
تقاطع على طول المسارات في جميع أنحاء المنظمة، 

كل منها يعزز الآخر. ويتجلى ذلك في النتائج التحويلية 
الثلاث لصندوق الأمم المتحدة للسكان.* ويسهم إنهاء العنف 

القائم على النوع الاجتماعي والممارسات الضارة في 
القضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة وإنهاء 
وفيات الأمهات التي يمكن الوقاية منها. ويُعَد القضاء على 

الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة أمرًا بالغ الأهمية 
لإنهاء وفيات الأمهات التي يمكن الوقاية منها. كما تسهم 
التدخلات لإنهاء وفيات الأمهات التي يمكن الوقاية منها 
والقضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة في 

إنهاء العنف القائم على النوع الاجتماعي.18 ويتطلب تسريع 
عجلة التقدم نحو القضاء على الاحتياجات غير الملباة 

لتنظيم الأسرة )وما بعد ذلك، تحقيق النتائج واستدامتها( 
تركيزًا شاملًًا لعدة منظمات وتعاونًا رأسيًا وأفقيًا. ويتطلب 
المشاركة عبر النتائج التحويلية والتقدم المستمر في جميع 

المجالات الثلاثة على المستويات العالمية والإقليمية 
والقطُرية.

يُعَد تنظيم الأسرة أمرًا حيويًا لتحقيق المساواة بين 
الجنسين التي ستحدث تغييرًا في العنف القائم على النوع 
الاجتماعي والممارسات الضارة، مثل: زواج الأطفال،19 

واختيار نوع الجنس المتحيز جنسانيًا وتشويه الأعضاء 
التناسلية الأنثوية. يمثل انتشار العنف، الذي يمتد إلى 

الإكراه الإنجابي، أحد العوائق التي تحول دون استقلالية 
المرأة الجسدية. وما يقرب من ربع جميع النساء غير 
قادرات على رفض الممارسة الجنسية )حيثما تتوفر 

البيانات(. وانخفض استخدام موانع الحمل بنسبة 53 في 
المئة بين النساء اللائي تعرضن لعنف العشير. وتشير 

الدراسات إلى أن حالات الحمل الناجمة عن الاغتصاب 
تتساوى أو تزيد احتمالية حدوثها مقارنةً بحالات الحمل 

الناجمة عن العلاقة الجنسية بالتراضي.20 ويرتبط العنف 
الجنسي بزيادة مخاطر الحمل في غير حينه وغير 

المرغوب فيه.21 وسيسهم صندوق الأمم المتحدة للسكان 
في إجراء تدخلات متعددة الجوانب للحد من حالات 

الحمل غير المقصود، بناءً على التوصل إلى فهم أعمق 
للعلاقة بين العنف الجنسي والحمل غير المقصود.

* �لدى صندوق الأمم المتحدة للسكان ثلاث إستراتيجيات تنظيمية مخططة تغطي العقد الحالي حتى عام 2030. من المزمع أن تستمر إستراتيجية تنظيم الأسرة في صندوق الأمم المتحدة للسكان حتى عام 2030 على 
الأقل، وبالتالي تغطي فترتين للخطة الإستراتيجية التنظيمية. ومن المقرر أن تتم مراجعة خطة التعجيل التشغيلية المصاحبة لقضاء صندوق الأمم المتحدة للسكان على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة في عام 

2025 لتعكس الخطة الإستراتيجية التنظيمية الثالثة للفترة من 2026 إلى 2030.
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الفصل 4

مقياس التحدي

4-1 السياق

إن خيار الإنجاب الأكثر تغييرًا في الحياة - سواء كان هناك 
رغبة في الحمل أم لا - ليس خيارًا على الإطلاق لملايين 
النساء والفتيات. وتحدث أكثر من 121 مليون حالة حمل 

غير مقصود كل عام.22 وأكثر من 60 في المئة من حالات 

الحمل غير المقصود تنتهي بالإجهاض، ويقدر أن 45 في 
المئة من جميع حالات الإجهاض غير مأمونة، مما يتسبب 
في حدوث 5 إلى 13 في المئة من جميع وفيات الأمهات. 

وفي الأزمات الإنسانية وحالات الطوارئ الأخرى، 
يزداد خطر الحمل غير المقصود في وقت يكون فيه أكثر 
خطورة. إن حالات الحمل غير المقصود هي نتيجة لسوء 
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نوعية الخدمات، ومحدودية الحصول على الخدمات أو 
توافرها، والمعايير الضارة ووصمة العار، والعنف الجنسي 

والإكراه الإنجابي، والفقر وعدم المساواة بين الجنسين.

وتشير التقديرات إلى أن 257 مليون امرأة ممن يرغبن في 
عدم الإنجاب أو تأخير الحمل لا يستخدمن وسائل منع حمل 

آمنة وحديثة.* وبحلول عام 2030، من المتوقع أن يرتفع 
هذا الرقم إلى 271 مليون؛ لأن خدمات تنظيم الأسرة لا 

تواكب الزيادات السكانية السريعة في البلدان النامية.23

يمثل أعلى مستوى من الاحتياجات غير الملباة لوسائل منع 
الحمل الحديثة بين صفوف المراهقين. وهناك ما يقرب 
من 32 مليون فتاة ناشطة جنسيًا تتراوح أعمارهن بين 

15 و19 عامًا في البلدان النامية يرغبن في منع الحمل أو 
تأخير كل عام، وأكثر من 14 مليونًا منهن لا يستخدمن 

وسائل منع الحمل.24 وما يقرب من ثلث جميع النساء في 
البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل يبدأن الإنجاب في 

سن المراهقة )في سن 19 أو أقل(. وما يقرب من نصف 
الولادات الأولى للمراهقات في صفوف الفتيات البالغات 

من العمر 17 عامًا أو أقل، بينما تبلغ نسبة المراهقات في 
عمر 14 عامًا أو أقل 6 في المئة. وفي كل عام، يُقدر عدد 

حالات الحمل لدى الفتيات اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 
و19 عامًا في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل حوالي 

21 مليون حالة حمل، نصفها تقريبًا غير مقصود وأكثر من 
ربعها )يقدر بنحو 5.7 مليون( ينتهي بالإجهاض، ومعظمها 

في ظروف غير آمنة.25

يجب أيضًا مراعاة الديناميات السكانية. وزاد عدد النساء في 
سن الإنجاب بشكل أسرع من وتيرة الوصول إلى خدمات 

تنظيم الأسرة. ومنذ المؤتمر الدولي للسكان والتنمية المنعقد 
في عام 1994، زادت نسبة النساء حول العالم اللائي 

يستخدمن وسائل منع الحمل الحديثة بنسبة 6 في المئة فقط 
لتصل إلى 58 في المئة.26 بينما زادت نسبة النساء في سن 
الإنجاب )المتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًا( اللواتي 
يستوفين حاجتهن إلى تنظيم الأسرة باستعمال وسائل منع 

الحمل الحديثة، بنسبة 2 في المئة فقط منذ عام 2010 
لتصل إلى 77 في المئة في عام 27.2020

4-2 عوائق تنظيم الأسرة
يعتمد تسريع التقدم على التغلب على العوائق المستمرة. إن 

فهم العوامل، التي تؤدي إلى إنجاب النساء والرجال لعدد 
أقل من الأطفال أو أكثر مما يرغبون، يمثل خطوة مهمة 

نحو وضع السياسات والبرامج التي تدعم النساء والرجال 
في تحقيق مقاصدهم الإنجابية. وعلى الرغم من العوائق 
الكبيرة، فقد تم إجراء تحسينات سريعة من خلال الإرادة 
السياسية والبرمجة الإستراتيجية.28 وحققت البلدان أسرع 
تقدم في تحقيق أهداف تنظيم الأسرة الوطنية حيث ارتقت 
بمستوى تنظيم الأسرة بوصفه أولوية إنمائية وطنية، مما 

أدى إلى الالتزام السياسي والمالي المستدام، وزيادة الموارد 
ونهج البرمجة متعددة الجوانب التي تصل إلى أولئك الذين 

هم في أمسّ الحاجة إليها.

إن إحراز تقدم أسرع في الوصول إلى جميع النساء 
والفتيات والأفراد والأزواج عن طريق توفير الخدمات 

* �في تقرير صندوق الأمم المتحدة للسكان، حالة سكان العالم لعام 2022، يستند الرقم 257 مليون إلى تقديرات عام 2010 من قِبل إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية التابعة للأمم المتحدة )إدارة الشؤون 
الاقتصادية والاجتماعية، الأمم المتحدة( بشأن استعمال وسائل منع الحمل حول العالم لعام 2019. باتت تقديرات البيانات الحديثة متاحة وتشير إلى أن الاحتياجات غير الملباة تقترب من 270 مليونًا اعتبارًا من عام 

.)Kantorová et al( 2019
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الجدول 1

الحواجز الخطيرة التي تحد من استعمال وسائل منع الحمل

الحواجز والاختناقاتالأسباب الجذرية والعوامل المُحددة

• عدم المساواة التي تؤثر على السكان المحرومين	

• وصمه عار: الوصول إلى أساليب متنوعة واستعمالها، 	
بما في ذلك الخرافات والمفاهيم الخاطئة

• الأعراف الاجتماعية والجنسانية الضارة	

• تصور المسؤولية عن تنظيم الأسرة	

• المحرمات وضعف التواصل والمعرفة غير الكافية	

• الرغبة في عائلة كبيرة الحجم	

• استقلالية محدودة في صنع القرار/سلطة النساء 	
والفتيات

• الزواج المبكر/الضغط الأسري بشأن الحمل	

• ضعف التواصل مع الشريك	

الإكراه الجنسي والعنف القائم على النوع الاجتماعي، 	•
بما في ذلك بعض أشكال المعاملات الجنسية

• العنف الإنجابي	

• محدودية الوصول إلى الخدمات، لاسيما بين الشباب 	
والفقراء وغير المتزوجين، بسبب عوائق الوصول 

الجغرافية أو المالية أو القانونية أو الاجتماعية، بما في 
ذلك المعارضة الثقافية أو الدينية

• ركود أو عدم كفاية أو تراجع التمويل الحكومي/العام	

• تدني جودة مقدم الخدمة الصحية وكفاءته و/أو سوء 	
جودة المعلومات أو الخدمات

• المواقف التمييزية من قِبل مقدمي الخدمة تجاه أو ضد 	
استعمال موانع الحمل أو أساليب بعينها مثل حبوب 

الطوارئ، ووسائل منع الحمل المعكوسة طويلة 
المفعول )LARC(، وقطع القناة الدافقة

• المواقف التمييزية من قِبل مقدمي الخدمة تجاه أو ضد 	
المستخدمين الأفراد مثل الشباب والأشخاص ذوي 

الإعاقة وغير المتزوجين والمصابين بفيروس نقص 
المناعة البشرية والعاملين في مجال الجنس وأفراد 

مجتمع الميم الموسّع

• محدودية اختيار الوسائل أو عدم توفر الوسيلة المفضلة	

• تعطل تقديم الخدمة بسبب الأزمات الإنسانية 	
والنزاعات.

• معارضة الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، بما في 	
ذلك القوانين التمييزية التي تقيد استعانة بعض الأفراد 
بتنظيم الأسرة )على سبيل المثال، الحاجة إلى تصريح 

من طرف ثالث(

• القوانين والسياسات التي لا تفي بمعايير حقوق الإنسان 	
المتفق عليها دوليًا 
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التي يحتاجون إليها، سيتطلب نُهجًا مبتكرة، وإستراتيجيات 
راسخة ومستدامة ومتعددة القطاعات تستهدف بصورة فعالة 

أولئك الذين هم في أمسّ الحاجة إليها. فعلى سبيل المثال، 
ستتطلب تلبية الحاجة إلى وسائل منع الحمل بين المراهقين 

معالجة ارتفاع معدلات التوقف عن الاستعمال، وبالنسبة إلى 
الكثيرين، الحاجة إلى الحصول على المعلومات والوصول 

إلى خدمات عالية الجودة، المدعومة غالبًا بالمعايير 
الاجتماعية والجنسانية والتمييز في تقديم الخدمات والعوائق 

الأخرى الكامنة في المجتمع والنظام الصحي. وفي بعض 
الحالات، تمنع الأطر القانونية وصول الشباب والمراهقين 

إلى الخدمات.

على الرغم من أن العمر وحده لا يشكل سببًا طبيًا لحرمان 
المراهقين من استخدام وسائل منع الحمل، فقد يعتقد 

العاملون في المجال الصحي، على سبيل المثال، أنه من 
الخطأ أن يكون المراهقون ناشطين جنسيًا قبل الزواج، 

أو أنه يمنع استخدام موانع الحمل عند المراهقين، أو أنه 
يجب تقديم وسائل قصيرة المفعول فقط للمراهقين، أو أن 
المراهقات والشابات المتزوجات اللاتي لم ينجبن بعد لا 

يحتجن إلى وسائل منع الحمل. وتجسد هذه المواقف صور 
التمييز، تتجلى من خلال السلوك الانتقادي والمهين، أو 

رفض تقديم الخدمات تمامًا، لا سيما للأشخاص ذوي 

الإعاقة أو المرنين جنسانيًا أو غير الثنائيين أو شباب مجتمع 
الميم الموسّع، وغيرهم من الفئات المهمشة.

تشير التجربة إلى العوائق المستمرة التي تحول دون 
الوصول إلى الخدمات عالية الجودة والطوعية والقائمة 

على الحقوق والاستفادة منها. وتشمل هذه العوائق الحرمان 
من الفاعلية، وعدم كفاية الخدمات ووطأة العوامل البيئية 

الضارة أو تأثيرها، وضعف الإدارة وعدم استدامة الالتزام 
السياسي أو التمويل، وكلها يمكن أن تتفاقم في حالات النزاع 

أو الحالات الإنسانية.29 وبالنسبة إلى أولئك الذين يسعون 
إلى الحصول على وسائل منع الحمل، فإن نتيجة العوائق 
بجميع أنواعها تتمثل في التوقف عن استعمال وسائل منع 

الحمل )التخلي عن استخدام وسائل منع الحمل مع استمرار 
الحاجة إليها( أو عدم القدرة على طلبها والحصول عليها 

على الإطلاق. 

4-3 عالم متنوع ومتغير
في عام 2020، حددت الأمم المتحدة اتجاهات كبرى تؤثر 

على مسار أهداف التنمية المستدامة: تغير المناخ؛ التحولات 
الديمغرافية، ولا سيما شيخوخة السكان؛ وتحضر؛ وظهور 

التقنيات الرقمية؛ وأوجه عدم المساواة.30 وتتفاقم العوائق 
التي تحول دون تنظيم الأسرة بسبب الأزمات الإنسانية 

والنزاعات وتغير المناخ، وغيرها من الاتجاهات الكبرى 
والقضايا المستجدة. ويتمثل أحد التهديدات الرئيسية التي 

تواجه عملية تحقيق النتائج التحويلية للصندوق بحلول عام 
2030 في الجمع بين ثلاثة عوامل: جائحة مرض فيروس 
كورونا )كوفيد-19(، والنزاع، وأزمة المناخ )وما يرتبط 

بها من أزمات الطبيعة والتلوث( التي أدت إلى زيادة 
الظواهر الجوية المتطرفة.

 النهج الترابطي بين العمل الإنساني 
والتنمية والسلام

يعيش ما يقرب من مليارَي شخص في جميع أنحاء العالم 
في مناطق متضررة بأوضاع الهشاشة والنزاع والعنف؛ 

حيث يؤدي تقاطع الفقر والنمو السكاني المرتفع والتدهور 
البيئي والأخطار الطبيعية والنزاع الممتد إلى زيادة 

التعرض للخطر.3132وتزداد احتياجات الصحة الجنسية 

العديد من الـ 257 مليون 
امرأة اللواتي لم تتم تلبية 

احتياجاتهن من وسائل منع 
الحمل يتم تهجيرهن بنشاط 
بسبب النزاعات أو الكوارث 

الطبيعية. 
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والإنجابية للنساء والمراهقات خلال أوقات الأزمات، 
الأمر الذي يفضي أيضًا إلى تفاقم حالات عدم المساواة 

بين الجنسين. وتُعَد الفتيات والنساء من بين الفئات الأكثر 
عرضة للعواقب الاجتماعية والصحية السلبية الناجمة 
عن النزوح، ويواجهن مخاطر أكبر في عدة مجالات: 

الاستغلال الجنسي؛ والعنف القائم على النوع الاجتماعي 
بما في ذلك الزواج القسري، وعنف العشير، والعنف 

الجنسي؛ والحمل غير المخطط له؛ ونتائج الولادة السلبية.33

العديد من الـ257 مليون امرأة اللائي لم تتم تلبية 
احتياجاتهن من سائل منع الحمل على مستوى العالم يتم 
تهجيرهن بنشاط بسبب النزاعات أو الكوارث الطبيعية. 
والفتيات القاطنات في البلدان المتضررة من النزاعات 
أكثر عرضة بمقدار 2.5 مرة للانقطاع عن المدرسة 

مقارنةً بالفتيان.34 وتحدث أكثر من 50 في المئة من وفيات 
الأمهات في البلدان ذات الأوضاع الهشة والطارئة، بما 
في ذلك البلدان ذات جيوب الهشاشة35؛ وتجدر الإشارة 

إلى أن العديد من هذه الوفيات ناتجة عن الإجهاض غير 
المأمون.36 ومن المتوقع أن تؤدي النزاعات والأزمات 

حول العالم إلى زيادة حالات الحمل غير المقصود؛ حيث 
يتعذر الوصول إلى وسائل منع الحمل ويزداد العنف 

الجنسي. وتتسبب حالات الطوارئ المتعلقة بالمناخ في 
اضطرابات كبيرة في الوصول إلى الخدمات الصحية 

والسلع المنقذة للأرواح، بما في ذلك وسائل منع الحمل.37 
وقد تؤدي الأحداث المتعلقة بالمناخ أيضًا إلى تهيئة 

الأوضاع التي يكون فيها الناس أكثر عرضة للإصابة 
بفيروس نقص المناعة البشرية.38

يدفع المشهد المتطور باستمرار والتحديات الناشئة صندوق 
الأمم المتحدة للسكان ليكون أكثر قدرة على التصرف 
السريع وأكثر مرونة وابتكارًا. ويجب تلبية احتياجات 

الصحة الجنسية والإنجابية للمرأة بغض النظر عن السياق، 
وفي الواقع، عبر النهج الترابطي بين العمل الإنساني 
والتنمية والسلام. وثمة أهمية لاتخاذ إجراءات حاسمة 
لضمان ألا تفقد النساء والفتيات القاطنات في المناطق 

المتضررة بأزمات المناخ إمكانية الوصول إلى الصحة 
الجنسية والإنجابية، بما في ذلك تنظيم الأسرة. وتسهم 

خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة ذات الجودة 

عالية في جميع مراحل الحياة، بما في ذلك تنظيم الأسرة، 
في تعزيز قدرة الأفراد على الصمود في مواجهة الصدمات 
الإنسانية والمناخية39 والاقتصادية، والنهوض بتحقيق رؤية 

الأمين العام للأمم المتحدة الموضحة في جدول أعمالنا 
المشترك، وهي خريطة طريق عالمية من أجل السلام 

والتضامن والرخاء للجميع.

الاتجاهات الديمغرافية والديناميات السكانية
مع استمرار نمو سكان العالم، من المهم إدراك التنوع 

المتزايد بين البلدان من الناحية الديمغرافية. ويتركز ارتفاع 
النمو السكاني ومعدلات الخصوبة التي تتجاوز مستوى 

التعويض في مجموعة متزايدة الصغر من البلدان - العديد 
من أفقر البلدان في أفريقيا وآسيا. وعلى النقيض من ذلك، 
يتركز النمو السكاني البطيء ومعدلات الخصوبة التي تقل 
عن الخصوبة المرجوة في عدد آخذ في تزايد من البلدان. 
ووفقًا لآخر التقديرات السكانية، يعيش 66 في المئة من 

سكان العالم في بلدان يكون فيها معدل الخصوبة دون معدل 
التعويض البالغ 2.1 طفل لكل امرأة. وفي ضوء ما تقدّم، 
ثمة حاجة للتوصل إلى إجابات مقنعة عن السؤال المعني 
بالحاجة غير الملباة لتنظيم الأسرة في البلدان التي ينجب 
فيها النساء والرجال عددًا أقل من الأطفال، وليس أكثر 

مما يريدون إنجابهم. وقد تشمل الإجابات عن هذا السؤال 
توسيع نطاق خدمات تنظيم الأسرة. فعلى سبيل المثال، قد 
تكون هناك حاجة لمعالجة قضايا العقم الثانوي، أو العقم 
المرتبط بالعمر، في برامج التربية الجنسية الشاملة. إن 
إمكانية حصول الجميع دون تقييد على خدمات التربية 

الجنسية الشاملة حق أساسي من حقوق الإنسان، ولا يجوز 
جعله مرهونًا بالسياق الديمغرافي، ولا يجوز المساس به 

بسبب أهداف سياسية رامية إلى تغيير صور المستقبل 
الديمغرافي لبلد ما. إضافة إلى ذلك، ينبغي للبلدان، التي 

يساورها القلق إزاء الآثار المترتبة على انخفاض الخصوبة 
واستمرار تدنيها في أسواق العمل، على سبيل المثال، أن 

تنظر في النطاق الكامل لخيارات السياسات المتاحة لمعالجة 
النقص المحتمل في العمالة أو المهارات مع احترام خيارات 

الإنجاب الفردية.

وسيقود صندوق الأمم المتحدة للسكان مبادرات، ويتعاون 
فيها من أجل تمكين النساء والفتيات والأفراد والأزواج 
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من الحصول على معلومات تنظيم الأسرة وخدماته عالية 
الجودة التي تركز على الناس لدعم مقاصدهم الإنجابية، 

وضمان الاستقلالية الجسدية وتعزيز الفاعلية. ومن المتوقع 
بشكل متزايد أن تلجأ البلدان إلى صندوق الأمم المتحدة 
للسكان ومنظمة الصحة العالمية ووكالات الأمم المتحدة 

الأخرى للحصول على المشورة والدعم الفني لتوسيع 
نطاق سياساتها المتعلقة بالخصوبة في مجموعة من 

الاتجاهات. وسوف يستثمر الصندوق في بناء المعرفة عن 
الأبعاد المتعددة القطاعات لمسألة العقم، وإعداد المعلومات 
والسياسات والمبادئ التوجيهية، من خلال العمل على نحوٍ 

وثيق مع منظمة الصحة العالمية؛ لدعم توافر الوقاية من 
العقم وإمكانية الحصول عليها. ومع مرور الوقت، سيقدم 

صندوق الأمم المتحدة للسكان المزيد من الدعم حيثما ترغب 
البلدان في تقديم خدمات مناسبة وميسرة للنساء والأفراد 

والأزواج الذين يواجهون العقم. وفي البداية، سيركز 

ذلك على معرفة العوامل وراء الإصابة بالعقم وانخفاض 
الخصوبة والوقاية من العقم ومعالجته.

وأخيرًا، من المهم التأكيد على أنه حتى في البلدان ذات 
الخصوبة المنخفضة، التي تكون فيها الخصوبة المرجوة 
أعلى من الخصوبة الفعلية لمعظم النساء والرجال، هناك 

دائمًا أشخاص تكون الخصوبة المرجوة لديهم أقل من 
الخصوبة الفعلية. وفي كثير من الحالات، يكون هؤلاء 
من الفئات السكانية المهمشة، من الناحية الاقتصادية أو 

الاجتماعية أو السياسية أو الإثنية، حيث لا تتوافر لهم سُبُل 
الحصول على المعلومات والخدمات اللازمة. ويتمثل الهدف 
في دعم الأفراد في جميع البلدان، بغض النظر عن السياق، 

من أجل تحقيق مقاصدهم الإنجابية.
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الفصل 5

المبادئ
5-1 المبادئ التنظيمية لصندوق الأمم المتحدة 

للسكان
يعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان، بصفته منظمة، وفقًا 

لمبادئه الرئيسية. وهذه المبادئ التنظيمية والقيم التي يدعمها 
تشكل عمل المنظمة وتوجهه لتنفيذ ولاية الصندوق. ويشمل 

ذلك تقديم نهج قائم على حقوق الإنسان في مجال تنظيم الأسرة، 
والوصول إلى من هم أشد تخلفًا عن الركب، والعمل من 

خلال نُهج تغيير المفاهيم الجنسانية، وتعزيز المساءلة والكفاءة 
والفعالية. وسيتطلب دمج هذه المبادئ في جميع أعماله في 

بعض الأحيان بدائل صعبة، مما قد يؤثر على وتيرة التقدم؛ 

لذلك من الصعب الوصول إلى من هم أشد تخلفًا عن الركب، 
مثلًًا، مقارنةً بالسكان الذين يسهل الوصول إليهم. وتحدد هذه 

المبادئ الطريقة التي سيتبعها الصندوق في الاضطلاع بدوره، 
وتؤثر في كيفية اتخاذ خيارات بشأن مجال استثمار موارده 

وكيفية ذلك.

النهج القائم على حقوق الإنسان
سيقوم صندوق الأمم المتحدة للسكان بتحديد نهج قائم على 

حقوق الإنسان وتطبيقه في مجال تنظيم الأسرة. سيعمل 
صندوق الأمم المتحدة للسكان على دعم حقوق الإنسان 
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وإعمالها، بما في ذلك الحق في تحديد عدد الأطفال 
والمباعدة بين ولادتهم وتوقيت إنجابهم، والحق في الصحة 

والحياة، والحق في عدم التعرض للتمييز، والحق في حرمة 
الحياة الخاصة. كما ينص برنامج عمل المؤتمر الدولي 
للسكان والتنمية )الفقرة. 7-3( على أن: "تنظيم الأسرة 

القائم على الحقوق مدفوع باحتياجات وحقوق الأشخاص 
الذين يهدف البرنامج إلى تقديم خدمات لهم، بدلًًا من هيكل 
البرنامج أو نُظمه أو موظفيه أو أهدافه الرقمية"40 من أجل 

ممارسة "بالحق الأساسي لجميع الأزواج والأفراد في اتخاذ 
القرار الحر والمسؤول بشأن عدد أطفالهم والمباعدة بين 

ولادتهم وتوقيت إنجابهم".

يشكل النهج القائم على حقوق الإنسان في مجال تنظيم 
الأسرة إطارًا تنظيميًا للنهوض بالمبادئ الأساسية التي 

تستند إليها الإستراتيجية. ويتناول العديد من العوائق 
ف النهج القائم  المحددة في الإستراتيجية )الجدول 1(. ويُعرَّ

على حقوق الإنسان في مجال تنظيم الأسرة بأنه إطار 
مفاهيمي وعملية منهجية تعمل على ما يلي:

• ضمان وفاء الدول بالتزاماتها القانونية بموجب القانون 	
الدولي باحترام حقوق الإنسان وحمايتها والوفاء بها.

• ضمان استمرار برامج تنظيم الأسرة في التركيز على 	
المبادئ والمعايير الأساسية المتعلقة بحقوق الإنسان التي 

تنطبق على تنظيم الأسرة.

• تطبيق هذه المبادئ والمعايير في جميع المراحل وعلى 	
جميع مستويات البرمجة.

• تمكين المكلفين بالمسؤولية من الوفاء بالتزاماتهم وأصحاب 	
الحقوق من المطالبة بحقوقهم.*41

يؤدي التطبيق الكامل للنهج القائم على حقوق الإنسان في 
مجال تنظيم الأسرة إلى إعداد برامج شاملة وإقامة شراكات 

إستراتيجية. ويشمل ذلك معالجة القوانين التقييدية، وتنمية 
قدرات العاملين في مجال الصحة، والدعوة مع المكلفين 

بالمسؤولية، وتصنيف البيانات، والتدخلات المستهدفة 
للفئات المهمشة، وتعزيز العمليات القائمة على المشاركة، 

والتصدي لعدم المساواة بين الجنسين وتشجيع استقلالية 
المرأة الجسدية، وكذلك تعزيز آليات المساءلة. كما أنه 

سيعمل على تعزيز الأولويات الإستراتيجية الثماني 
لإستراتيجية تنظيم الأسرة، والنهوض بالمبادئ والنُهج الآتية 

ودعمها.

عدم ترك أي أحد خلف الركب والوصول إلى من هم أشد 
تخلفًا عن الركب

يشمل ذلك الالتزام بالمساواة وعدم التمييز. ويلتزم صندوق 
الأمم المتحدة للسكان بمعالجة العوائق الهيكلية والوصم 
والتمييز والمعايير الاجتماعية والجنسانية الضارة التي 

تؤدي إلى أوجه عدم المساواة.42 ومن حيث الجوهر، فإنه 
ينطوي على التحول بالابتعاد عن الأرقام والمتوسطات 
الإجمالية، وباتجاه التركيز بفعالية أكبر على من لم يتم 
الوصول إليه بعد. وبالنسبة إلى صندوق الأمم المتحدة 
للسكان، أصبح عدم ترك أي أحد خلف الركب جوهر 

السياسات والممارسات التنظيمية. ويوجه المسارات لتحقيق 
برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية وبذل الجهود 

خلال عقد العمل؛ بغية تحقيق أهداف التنمية المستدامة.43 
وتركز الخطة الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان 

خلال الفترة من 2022 إلى 2025، بوجه خاص على 
عدم ترك أي أحد خلف الركب بوصفه جزءًا لا يتجزأ 
من تحديد رؤية ورسم مسار لتحقيق النتائج التحويلية 

الثلاث، بما في ذلك نحو القضاء على الاحتياجات غير 
الملباة لتنظيم الأسرة. وفي سبيل إعطاء الأولوية لمن هم 

في أمسّ الحاجة، يتمثل أحد الإجراءات المطلوبة في جمع 
البيانات عن احتياجات إحدى الفئات المهمشة والعوائق التي 

تعترضها، كما هو الحال، مثلًًا، عند معالجة أوجه عدم 
المساواة في إمكانية الحصول على خدمات تنظيم الأسرة 
المقدمة للشعوب الأصلية؛ من أجل توفير خدمات عالية 

الجودة جغرافيًا وبأسعار معقولة من الناحية المالية.

* �تشمل المبادئ والمعايير المتعلقة بحقوق الإنسان التي تنطبق على تنظيم الأسرة عدم التمييز والمساواة بالإضافة إلى AAAQ+ )الجودة، وإمكانية الوصول، والمقبولية، ومدى التوافر، والخصوصية والسرية، 
واتخاذ القرارات المستنيرة(، والمشاركة والمساءلة، والاستقلالية الجسدية والفاعلية.
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نُهج تغيير المفاهيم الجنسانية
سيطبق صندوق الأمم المتحدة للسكان نُهج تغيير المفاهيم 

الجنسانية في مجال تنظيم الأسرة للإسهام في المساواة بين 
الجنسين وتمكين المرأة وحقوقها. ويهدف تطبيق نُهج تغيير 
المفاهيم الجنسانية إلى ضمان دمج حق المرأة في المساواة 

تمامًا في جميع أعمال صندوق الأمم المتحدة للسكان، 
مما يدعم دعوته وتحليل سياساته ونموذج برنامجه على 

جميع المستويات.44 وتطمح نُهج تغيير المفاهيم الجنسانية 
إلى معالجة الأسباب الجذرية لعدم المساواة بين الجنسين، 

وتقويم ديناميات السلطة وهياكلها التي تعمل على دعم 
أوجه عدم المساواة هذه. ويمكن أن تحدث هذه التغييرات 

على العديد من المستويات، بما في ذلك على مستوى 
الأفراد والأسر المعيشية والمجتمعات المحلية والمؤسسات 

والقوانين والسياسات. ويحاول نهج تغيير المفاهيم الجنسانية 
تعزيز المساواة بين الجنسين على النحو التالي: )1( 

من خلال تعزيز إجراء تمحيصية لأوجه عدم المساواة 
والأدوار والمعايير والديناميات الجنسانية؛ )2( الاعتراف 
بالمعايير الإيجابية التي تدعم المساواة وتهيئة بيئة مواتية 
وتعزيزها؛ )3( من خلال تعزيز الوضع النسبي للنساء 
والفتيات والفئات المهمشة وتحويل الهياكل الاجتماعية 
الأساسية والسياسات والمعايير الاجتماعية والجنسانية 

المعمول بها على نطاق واسع، والتي تعمل على إدامة أوجه 
عدم المساواة بين الجنسين وتشريعها.45 وتمنع المعايير 

الاجتماعية والجنسانية الجائرة واختلالات موازين القوى 
من الحصول على خدمات تنظيم الأسرة. وتبين الأدلة أن 

البرامج والدورات التدريبية التي تتضمن منظور النوع 
الاجتماعي والسلطة أكثر فعالية، بما في ذلك مجال الصحة 

الجنسية والإنجابية.46

تتخذ نُهج تغيير المفاهيم الجنسانية المطبقة على تنظيم 
الأسرة أشكالًًا عديدة، على سبيل المثال، إقامة شراكات 

وثيقة مع المنظمات التي تقودها النساء وغيرها من 
المنظمات المجتمعية لتغيير المعايير الجنسانية والاجتماعية 

التمييزية التي تؤثر على إمكانية الحصول على خدمات 
الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، بما في ذلك تنظيم 

الأسرة. ويمكن أن يكون ذلك على مستوى الأفراد، على 

سبيل المثال، العمل مع الأزواج على اتخاذ القرارات 
المنصفة المتعلقة بمنع الحمل، أو اتباع النُهج القائمة على 

الأدلة لإشراك الرجال في أهمية المعايير الاجتماعية 
والجنسانية المنصفة، بما في ذلك المسؤولية المشتركة 
واتخاذ القرار بشأن تنظيم الأسرة. وتشكل نُهج تغيير 
المفاهيم الجنسانية أيضًا الإجراءات الرامية إلى تقوية 

السياسات والتشريعات وآليات المساءلة التي تعزز حق 
النساء والفتيات في الاستقلالية الجسدية وتحميه، بما في ذلك 

ما يتعلق بالحصول على وسائل منع الحمل.

ضمان المساءلة والشفافية والكفاءة
يتعلق التركيز على المساءلة والشفافية والكفاءة بالإدارة 

والشفافية في جهود صندوق الأمم المتحدة للسكان وشركائه، 
وتعزيز القيمة مقابل المال وتحقيق أقصى قدر من الكفاءة. 

وفي الوقت نفسه، يتطلب الأمر تقديم البرامج والخدمات 
الداعمة التي تعزز التوافر وإمكانية الوصول )بما في ذلك 

القدرة على تحمل التكاليف( والمقبولية والجودة )إطار مدى 
التوافر وإمكانية الوصول والمقبولية والجودة بشأن الحق 
في الصحة(.47 وتمثل مبادئ إطار مدى التوافر وإمكانية 

الوصول والمقبولية والجودة التزامات دولية في مجال 
حقوق الإنسان يتعين على الدول قانونًا الوفاء بها. كما 

يتطلب دعم العمليات القائمة على المشاركة ضمن برامج 
تنظيم الأسرة المقدمة من صندوق الأمم المتحدة للسكان، 

بما في ذلك في مرحلة الرصد والتقييم. وتُعَد عملية ضمان 
التوصيل إلى الميل الأخير التي يجريها صندوق الأمم 

المتحدة للسكان مثالًًا على كيفية تطبيق مبادئ المساءلة 
والشفافية والكفاءة في مجال تنظيم الأسرة. وتتعقب هذه 

العملية مدى ظهور سلع الصحة الإنجابية حتى الميل 
الأخير، وتسهل مساءلة أقوى من قِبل متلقي الإمدادات 
المقدمة بدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكان. ويتم 

ضمان المساءلة أيضًا من خلال الأطر العالمية والإقليمية، 
التي تتجلى على سبيل المثال من خلال إعداد تقارير بشأن 
مؤشرَي 3-7-1 من أهداف التنمية المستدامة و5-6-1 من 

أهداف التنمية المستدامة.
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5-2 أدوار صندوق الأمم المتحدة للسكان
في سبيل تحقيق الصندوق خططه الطموحة بالكامل، يقر 
بضرورة إجراء تعديلات مهمة على قدرته في المجالين 

السياسي والتنفيذي. وتحدد هذه الإستراتيجية الطريقة 
التي سيتعامل بها صندوق الأمم المتحدة للسكان مع دوره 

وولايته، والاعتماد على ميزته النسبية والمجالات التي 
ستستثمر فيها المنظمة وتحددها حسب أولوياتها. كما تتناول 

أيضًا المجالات التي سيقوم فيها صندوق الأمم المتحدة 
للسكان بالشراكة مع الآخرين وكيفية ذلك للمضي قدمًا 

بهذه الإستراتيجية. وسوف يفي الصندوق بولايته من خلال 
تحديد أولويات الأدوار وفقًا لأنه أفضل من يؤدّيها )الشكل 

3(. وسيقوم بذلك من خلال تطبيق المبادئ والنُهج التي 
تضيف قيمة إلى كل عملية.

يعد صندوق الأمم المتحدة للسكان منظمة في مجال التنمية 
والعمل الإنساني على حدٍ سواء، لذلك فهو يتبوأ مكانة 

فريدة تؤهله لتأدية دور في التأهب والاستجابة والتعافي 
في حالات الطوارئ، وفي تحديد أوجه التآزر وتفعيلها 

عبر النهج الترابطي بين العمل الإنساني والتنمية والسلام. 
وسوف تتكيف الأدوار المتطورة مع مجموعة من السياقات 

والاحتياجات القطُرية المتنوعة. وعلى مدى عقد من 
الزمان، كان صندوق الأمم المتحدة للسكان موجودًا قبل 

وقوع الأزمة وخلالها وبعدها، ومن ثم فهو يتبوأ مكانة جيدة 
يخوله الإسهام في بناء السلام والحفاظ عليه.

الشكل 3

 الأدوار الرئيسية لصندوق الأمم المتحدة 
الاستفادة من الشراكة،للسكان في دعم تنظيم الأسرة

والتنسيق والتعاون للإسراع من 
تنظيم الأسرة

 الأدوار 
في تنظيم 

الأسرة

قائمة على حقوق 
الإنسان 

تغيير المفاهيم 
الجنسانية 

عدم ترك أحد خلف 
الركب

شراء
سلع الصحة الإنجابية مضمونة 
الجودة؛ من أجل خدمات عالية 

الجودة، والارتقاء بالنظم الصحية 

توليد البيانات والأدلة 
للسياسة والبرمجة والمساءلة وإدارة 

المعرفة 

ريادة الأمم المتحدة 
عالميًا

الوساطة وعقد الاجتماعات وتسهيل 
الخبرات ذات الصلة بالصحة 

والحقوق الجنسية والإنجابية وتقديم 
المشورة الفنية وبناء القدرات 

الدعوة والسياسة
توفير التوجيه القائم على الأدلة، 

وتعزيز الدور المعياري

تسارع الخطى نحو عام 2030 من خلال 
تغيير طريقة عملنا

بناء القيادة لتنظيم الأسرة عبر المنظمة	•
دمج تنظيم الأسرة في جميع الأولويات الفنية 	•

لصندوق الأمم المتحدة للسكان وكسر جمود 
"عقلية الصومعة"

تعجيل التحول من التوريد المالي إلى 	•
التمويل المستدام

تعزيز فعالية برمجة الصندوق وكفاءتها	•
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الفصل 6

الأولويات الإستراتيجية
تشكل ثمانية مجالات عمل ذات أولوية جوهر إستراتيجية 
صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم الأسرة خلال الفترة 

من 2022 إلى 2030. ويؤدي العمل على أساس هذه 
الأولويات الإستراتيجية إلى إنجاز ما هو مخطط له 

حتى عام 2030 وتحقيق حصول الجميع على خدمات 
الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، بما في ذلك تنظيم 

الأسرة. وستتولى البلدان زمام المبادرة في تحديد أولويات 
الإجراءات الأكثر تأثيرًا واستجابة لاحتياجات شعوبها 
وبعض السياقات، مع النظر أيضًا في قائمة الخيارات 

المقترحة في خطة التعجيل التشغيلية المصاحبة. 

تستند الأولويات الإستراتيجية إلى الولاية العالمية لصندوق 
الأمم المتحدة للسكان، وتعتمد على الخبرات والدروس 

المستفادة. وستمكِّن صندوق الأمم المتحدة للسكان من بلوغ 
الحد الأمثل تأثيره وقدرته على التصدي للأسباب الجذرية 

والعوائق المستمرة التي تمنع النساء والفتيات والأفراد 
والأزواج من تحقيق مقاصدهم الإنجابية. وعند التعامل مع 
البرمجة في هذه المجالات ذات الأولوية، ينبثق كل شيء 

من قيم صندوق الأمم المتحدة للسكان ومبادئه - تطبيق 
النُهج القائمة على حقوق الإنسان وتغيير المفاهيم الجنسانية 

وعدم ترك أحد خلف الركب.
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ومن شأن الأولويات الإستراتيجية الثماني التطلع إلى 
المستقبل. وسيتبنى صندوق الأمم المتحدة للسكان الحلول 

التطلعية التي تطلق العنان لإحراز تقدم، مع الاعتراف 
بالأهمية الحيوية للابتكار من أجل تحقيق الأهداف. وتشمل 

الممارسات المستقبلية، على سبيل المثال، توسيع نطاق 
الممارسات القائمة على الأدلة، والنظر في التقنيات الجديدة 

والناشئة في مجال الصحة الإنجابية، وتعزيز تطوير 
الغرسات وطرق الحقن طويلة المفعول، واستحداث الرعاية 
الذاتية، واستخدام الطائرات المسيّرة بدون طيار في أماكن 

يصعب الوصول إليها، واستكشاف الصحة الرقمية، وأنماط 
التقديم الافتراضية. وسيشمل التركيز على المستقبل بناء 

القدرات في صندوق الأمم المتحدة للسكان للتمويل المستدام 
وتطبيق مجموعة الخدمات المبدئية الدنيا لبناء القدرة على 

الصمود في مواجهة حالات الطوارئ الإنسانية وتغير 
المناخ وزيادة أعداد الأشخاص المتنقلين. كما سيتضمن 
التركيز على المستقبل سرد قصة القوة التحويلية لتنظيم 

الأسرة؛ من أجل تقوية الإرادة السياسية من خلال تعزيز 
إمكانات النمو الاقتصادي التي يمكن لبعض البلدان 

تسخيرها من خلال العائد الديمغرافي.

6-1 توسيع نطاق التوافر والوصول
سيركز صندوق الأمم المتحدة للسكان اهتمامه على 
المجالات التي يمكن أن تضيف فيها أكبر قيمة على 

المستويات العالمية والإقليمية والقطُرية لدعم التوسع في 
توافر خدمات تنظيم الأسرة وإمكانية الوصول إليه.

مة للمرافق  يعكس التوافر مدى امتلاك الجهة المقدِّ
والموظفين والسلع والمعدات اللازمة لتقديم خدمة تلبي 

احتياجات العميل. وسيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان 
على دعم الحكومات في تحسين مدى توافر المعلومات 

المتعلقة بمنع الحمل منتجاته وخدماته عالية الجودة. وعندما 
تتوفر مجموعة واسعة من الوسائل، ينخفض التوقف 

عن استعمال وسائل منع الحمل الحديثة، ويزيد مواصلة 
استخدامها والإقبال على الجديد منها. وسيدعم صندوق 

الأمم المتحدة للسكان البلدان لتوسيع خيارات وسائل منع 
الحمل وبدائله وتحسين تقديم المشورة والمعلومات ذات 

النوعية الجيدة عن كل خيار، دون تمييز، بما في ذلك مزايا 
كل وسيلة ومخاطرها ليختارها المستخدم بحرية حسب 

تفضيلاته ونمط حياته.

سيدعم الصندوق البلدان لمعالجة العوائق القانونية 
والتنظيمية، وتعزيز النظم الوطنية للمشتريات وسلسلة 

الإمداد، وتحسين التعاون بين الشركاء المنفذين من 
القطاعين العام والخاص، وترسيخ توزيع موانع الحمل 

في سلاسل الإمداد الوطنية، وتعزيز نظام معلومات 
إدارة اللوجستيات. ومن خلال العمل من خلال الشركاء، 
سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان على تعزيز نطاق 

واسع من الجهود لتوسيع مزيج الوسائل، وتعزيز سلاسل 
التوريد، وتعزيز قدرات القوى العاملة الصحية، وتحسين 

جودة الخدمات والمنتجات، وتوسيع نطاق التغطية، 
ودمج الطرائق المبتكرة لتقديم الخدمات، مثل الرعاية 
الذاتية والتطبيب عن بُعد، وتوفير خيارات وسائل منع 

الحمل للرجال بصورة أكبر. إضافة إلى ذلك، من خلال 
جهوده الرامية إلى توجيه السوق، والتحسينات في التنبؤ 
دين، يهدف صندوق الأمم  والتخطيط، والعمل مع المورِّ

المتحدة للسكان إلى تحقيق أسعار أفضل، وضمان توافر 
منتجات مضمونة الجودة، وتحفيز الابتكار للتقنيات الجديدة، 
بما في ذلك التقنيات متعددة الأغراض التي تلبي احتياجات 

المرأة، وتضيف خيارات جديدة لوسائل منع الحمل عند 
الرجال.

ستعمل شراكة الإمدادات التابعة لصندوق الأمم المتحدة 
للسكان بوصفها وسيلة رئيسية لتوسيع نطاق الوصول 

والتوافر، والاستفادة من التأثير الكبير والتعلم منذ تأسيسها 
في عام 2007. وتُعَد شراكة الإمدادات التابعة لصندوق 
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مة  الأمم المتحدة للسكان واحدة من أكبر الجهات المقدِّ
لوسائل منع الحمل المتبرع بها في العالم. وتتمثل أولوياتها 
الإستراتيجية نحو 2030 فيما يلي: )1( زيادة توافر سلع 

الصحة الإنجابية المضمونة الجودة واختيارها، بما في ذلك 
تنظيم الأسرة؛ )2( تعزيز سلاسل الإمداد لضمان وصول 

وسائل منع الحمل وسلع الصحة الإنجابية الأخرى إلى الميل 
الأخير، وتعزيز مواءمة سلاسل الإمداد وتكاملها؛ )3( 

زيادة التزام الحكومة من خلال الإسهامات المالية القطُرية 
للإمدادات والخدمات عالية الجودة في مجال الصحة 

الإنجابية.

تعكس إمكانية الوصول مدى إمكانية استخدام الخدمات من 
قِبل أولئك الذين يحتاجون إليها. ويسترشد العمل في هذا 

المجال بوجه خاص بمبادئ الإنصاف وعدم ترك أي أحد 
خلف الركب، ويسعى لتقديم الخدمات حتى الميل الأخير. 
إن استخدام مجموعة متنوعة من منصات تقديم الخدمات 

المختلفة خارج مرافق القطاع العام، مثل التوزيع المجتمعي 
وتقديم خدمات التوعية المتنقلة وشركاء القطاع الخاص 

الآخرين، يؤدي إلى توسيع نطاق الوصول ليس فقط لمن 
يصعب الوصول إليهم، ولكن أيضًا لمن هم في أمسّ الحاجة 

إليها. ويجب أن تلبي الخدمات أيضًا احتياجات النساء 
والشباب ذوي الإعاقة.48

سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان على تحسين الوصول 
إلى وسائل منع الحمل، من خلال دعم الحكومات في 

إزالة العوائق الجغرافية والقانونية والثقافية والاجتماعية 
والمالية التي تقوض الوصول إلى وسائل منع الحمل. 

ويشمل ذلك، على سبيل المثال، تعزيز الإصلاحات القانونية 
لإزالة العوائق القانونية، ومعالجة المعايير الاجتماعية 

والجنسانية الضارة، وبناء فاعلية المرأة وتمكينها، وإيجاد 
الطلب ومعالجة التوقف عن الاستعمال، من بين تدابير 

أخرى. وسيشجع صندوق الأمم المتحدة للسكان الشركاء 
على تسخير الانخراط والمشاركة المجتمعية بوصفهما 

قوة دينامية لإيجاد الطلب، ومواصلة العمل مع الشركاء 
للتصدي للعوائق القائمة على المعايير الاجتماعية 

والجنسانية الضارة، وتعزيز السُبُل المؤدية إلى تحقيق جودة 
الرعاية والخدمات.

يتضمن مستقبل تنظيم الأسرة دورًا أوسع بكثير للرعاية 
الذاتية والمعالجة الذاتية. من خلال الاستعانة بالإرشادات 
الموحدة لمنظمة الصحة العالمية بشأن تدخلات الرعاية 

الذاتية للصحة،49 سوف ينظر صندوق الأمم المتحدة للسكان 
مي خدمات  إلى ما هو أبعد من الأنظمة التقليدية من مقدِّ

الرعاية الصحية إلى العملاء؛ ليشمل مجموعة من خيارات 
الرعاية الذاتية. ولا يقتصر الأمر على الحبوب والواقي 

الذكري، بل تشمل هذه البدائل، على سبيل المثال، الحلقات 
المهبلية، وإعطاء موانع الحمل ذاتيًا عن طريق الحقن 

تحت الجلد، وتوفير إمدادات لفترة طويلة من موانع الحمل 
الفموية بدون وصفة طبية، وإمكانية الحصول على الوسائل 
العاجلة لمنع الحمل بدون وصفة طبية، وغيرها من تدخلات 

الرعاية الذاتية. وتُعَد الرعاية الذاتية طريقة إستراتيجية 
لتنظيم الأسرة وأحد العوامل المساهمة المهمة في فاعلية 

المرأة وتمكينها.

يتناول القسم 6-7 تحديات الوصول والتوافر في الأوضاع 
الإنسانية. بينما يدور القسم 4-3-2 حول التحديات على 

مستوى الفرد والسكان في البيئات منخفضة الخصوبة.

6-2 تحسين الجودة
يتطلب تحسين جودة خدمات تنظيم الأسرة التزامًا حكوميًا 

من خلال أطر السياسات، وكذلك الاستثمار في الموارد 
البشرية لتعزيز القدرة على توفير رعاية أفضل. وتتعلق 

الجودة بتعزيز خدمات الرعاية الصحية الجنسية والإنجابية، 
بما في ذلك تنظيم الأسرة، التي تتسم بأنها فعالة وآمنة 

ومتمحورة حول الإنسان ومناسبة التوقيت ومنصفة 
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ومتكاملة وذات كفاءة.50 عندما تكون الرعاية الصحية 
متمحورة حول الإنسان، يتم تقديم الخدمات للأفراد والأسر 

والمجتمعات، ويمكنهم المشاركة في النظم الصحية الموثوق 
بها التي تلبي احتياجاتهم بطرق إنسانية وشاملة. ويؤثر 

الاهتمام بتحقيق الجودة على تقديم خدمات تنظيم الأسرة 
والطلب عليها. ويسهم تدني جودة الرعاية في المعرفة 

المحدودة عن تنظيم الأسرة ووسائل منع الحمل، وانخفاض 
الإقبال على وسائل منع الحمل الحديثة، والتوقف عن 

استخدام موانع الحمل ومحدودية الحصول على الخدمات.

الاستثمار في القوى العاملة الصحية هو محور تحسين 
جودة الرعاية والخدمات. ويجب دعم القوى العاملة الصحية 

الماهرة والمختصة التي تعمل في ثقافة قوامها تحسين 
الجودة في جميع جوانب تقديم الخدمات عن طريق الإرشاد 
المستمر، والإشراف الداعم، ومرافق الرعاية الصحية جيدة 
التجهيز، ونظم المعلومات العاملة، والإمداد المستمر لسلع 

الصحة الإنجابية والمراقبة القوية للأداء، وجودة الرعاية، 
ورضا العميل.

من خلال العمل مع شركاء آخرين، بما في ذلك منظمة 
الصحة العالمية، سيدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان 
البلدان لسد الفجوات في القوى العاملة الصحية وأوجه 

القصور في توفير موظفي الخدمات في مجال منع الحمل، 
والتي تتناول بصفة خاصة المهارات والكفاءات والمواقف 
والسلوكيات المتأصلة في المعايير الاجتماعية والجنسانية. 
كما سيدعم الصندوق البلدان لتحسين بيئات العمل والتأهيل 
المهني، بما في ذلك من خلال تعزيز سياسات تقاسم المهام 

وآليات المساءلة الاجتماعية والإدارية والوطنية اللازمة 
لتحسين جودة الرعاية في خدمات تنظيم الأسرة.

6-3 تدعيم البيانات
سيستخدم صندوق الأمم المتحدة للسكان البيانات الجيدة 

التي يتم تحويلها إلى أدلة قابلة للتنفيذ بطرق متعددة؛ 
من أجل النهوض بعملية صنع القرار التي تعزز تنظيم 

الأسرة. وسيواصل الصندوق تعزيز تدعيم البيانات 
وتصورها ونشرها، والعمل مع البلدان وطائفة واسعة من 

الشركاء داخل منظومة الأمم المتحدة وخارجها. بالنسبة 
إلى تنظيم الأسرة، يفيد صندوق الأمم المتحدة للسكان عن 
الهدف 3-7-1 من أهداف التنمية المستدامة: نسبة النساء 

في سن الإنجاب اللواتي يستوفين حاجتهن إلى تنظيم 
الأسرة باستعمال الوسائل الحديثة، من بين تدابير أخرى 

)الجدول 5(.

ومن خلال شراكة الإمدادات التابعة لصندوق الأمم المتحدة 
للسكان، سيضمن الصندوق زيادة وضوح البيانات الخاصة 

بالاستثمارات القطُرية في مجال تنظيم الأسرة، وسيدعم 
المزيد من الاستثمار الإستراتيجي من قِبل مجموعة أوسع 

من الشركاء الحاليين والجدد. وسيواصل صندوق الأمم 

من شأن الأولويات 
الإستراتيجية الثماني التطلع 

إلى المستقبل. سيتبنى صندوق 
الأمم المتحدة للسكان الحلول 

التطلعية التي تطلق العنان 
لإحراز تقدم، مع الاعتراف 

بالأهمية الحيوية للابتكار؛ من 
أجل تحقيق الأهداف. 
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المتحدة للسكان دعم توافر مصادر البيانات الرئيسية، مثل 
المسح الصحي الديمغرافي وإجراء تحليل حالة السكان؛ من 
أجل تعزيز النُهج متعددة القطاعات لمعالجة تنظيم الأسرة. 
وسيستخدم الصندوق على نحو متزايد بيانات تعداد السكان 

والمساكن والتقديرات السكانية القائمة على النماذج؛ من 
أجل تحليل الوصول الجغرافي إلى خدمات تنظيم الأسرة، 

والتعرف بشكل أفضل على من لديهم احتياجات غير ملباة، 
والتمييز بشكل أفضل بين حالات ضعف سُبُل الوصول أو 

انخفاض الطلب أو كليهما. وسيستخدم صندوق الأمم المتحدة 
للسكان نُهجًا مبتكرة لتقييم العوائق التي تحول دون الاستفادة 

من خدمات تنظيم الأسرة، من خلال الجمع بين البيانات 
السكانية وبيانات المرافق، مثل تلك المستمدة من مسوحات 

المرافق الصحية التابعة لصندوق الأمم المتحدة للسكان 
لسلع الصحة الإنجابية وخدماتها. وسيستخدم صندوق الأمم 
المتحدة للسكان بوابة بيانات السكان ذات المرجع الجغرافي 

من أجل المؤشرات الأساسية للسكان وتنظيم الأسرة. 
وتوفر بوابة بيانات السكان واجهات سهلة الاستخدام لإدارة 

مجموعات البيانات وتصورها وتحليلها، والتي سيسهل 
الوصول إليها على نطاق واسع.51

على الصعيد العالمي، سيعزز الصندوق عمله بشأن البيانات 
السكانية لتحسين دقة التنبؤ، وبالتالي كفاءة شراء وسائل 
منع الحمل وتوزيعها على نحوٍ منصف. وسيستمر في 

كونه شريكًا رئيسيًا في الشبكة العالمية للرؤية والتحليلات 
في مجال تنظيم الأسرة )GFPVAN(،52 منصة لتبادل 

البيانات عن المخزونات وشحنات السلع الأساسية.

تُعَد البيانات المصنفة ضرورية. ويعد صندوق الأمم المتحدة 
للسكان إحدى الجهات المتعاونة الرائدة في الأبحاث في 

مجال تنظيم الأسرة، لذا سيواصل في تقديم الأدلة للمجالات 
التي يتم فيها تحديد الثغرات البحثية باستخدام البيانات 

السكانية، مع التركيز على تلك التي لها تأثير برامجي. 
وتشمل المجالات المحتملة الدراسات المتعلقة بمجموعة 

من وسائل منع الحمل، بما في ذلك بين المراهقين، وأسباب 
تغيير الوسيلة وإيقاف استعمالها، وتأثير إدخال وسيلة جديدة 
على الوسائل الأخرى الموجودة، والتمييز بين الأماكن التي 
يكون فيها الاستخدام المنخفض لوسائل تنظيم الأسرة ناجم 

عن ضعف سُبُل الوصول أو انخفاض الطلب أو كليهما. 
وفي كل مجال من هذه المجالات، سيتم تصنيف البيانات 

لضمان توفر المعلومات عن فئات محددة من المستخدمين 
لإجراء أنشطة الدعم التي تهدف إلى الوصول إلى من هم 

أشد تخلفًا عن الركب.

فيما يتعلق بالبيانات في الأوضاع الإنسانية، سيعمل صندوق 
الأمم المتحدة للسكان مع مفوضية الأمم المتحدة السامية 
لشؤون اللاجئين، ومكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون 

الإنسانية، والمنظمة الدولية للهجرة وغيرها لتعزيز توافر 
البيانات المصنفة في جميع مراحل التأهب والاستجابة 

والتعافي من الأزمة. وسيؤدي ذلك إلى تعزيز عمليات التنبؤ 
والتقدير الكمي للمناطق المتضررة بالأزمات، على سبيل 

المثال، وإحصاء السكان الذين يحتاجون إلى خدمات تنظيم 
الأسرة وتوصيفهم.

لتعزيز المساءلة، يعتمد الصندوق على البيانات ذات النوعية 
الجيدة. وسيواصل صندوق الأمم المتحدة للسكان نشر 

البيانات ذات الصلة بوصفها أداة مهمة لمساءلة الصندوق 
وشركائه عن التقدم المحرز نحو تحقيق الأهداف التنظيمية 

والعالمية في مجال الصحة الجنسية والإنجابية. وتُبذل جهود 
المساءلة بالشراكة مع وكالات الأمم المتحدة الأخرى، بما 

في ذلك منظمة الصحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة 
الإنمائي والبنك الدولي ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة 

)اليونيسف( ومنظمة العمل الدولية وغيرها. يشمل ذلك، 
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على سبيل المثال، دعم الحكومات لبيانات الرصد المنتظم 
بشأن خدمات تنظيم الأسرة والبيانات اللوجستية المتعلقة 

بتوزيع موانع الحمل، والاسترشاد بها في ترتيبات التعاون 
المستمر مع منظمة الصحة العالمية لدعم البلدان؛ من أجل 
تعزيز نظامَي معلومات إدارة الصحة واللوجستيات )نظام 
معلومات إدارة الصحة )HMIS( ونظام معلومات إدارة 

.))LMIS( اللوجستيات

6-4 تعزيز الإدماج
سيدعو صندوق الأمم المتحدة للسكان البلدان إلى الاستثمار 

في الصحة الجنسية والإنجابية الشاملة، ولا سيما مجال 
تنظيم الأسرة، ويدعمها لكي تُدمج بالكامل في السياسات 

والإستراتيجيات والخطط والمبادئ التوجيهية الوطنية 
ذات الصلة - بما في ذلك خطط التغطية الصحية الشاملة 

والرعاية الصحية الأولية.

يعمل الدمج على تحسين القيمة مقابل المال، ويضمن أنه 
عندما تتعامل النساء والفتيات مع الخدمات الصحية وغيرها 

من الخدمات ذات الصلة، فمن المرجح أن يحصلن على 
الخدمات التي يحتجن إليها. ويتيح ذلك للأشخاص الوصول 

إلى مجموعة واسعة من الخدمات بطريقة أكثر ملاءمة. 
ويعد الدمج أيضًا إستراتيجية مهمة للوصول إلى أولئك 

الذين تخلفوا عن الركب والسماح للأشخاص بالحصول على 
الخدمات الصحية عبر سلسلة خدمات الرعاية. وسيدعو 

صندوق الأمم المتحدة للسكان، مع شركائه في العديد 
من القطاعات، إلى وضع مسألة تنظيم الأسرة )والرعاية 

الصحية الجنسية والإنجابية الأوسع نطاقًا( في صدارة 
اهتمام خطة التنمية الوطنية وإعطاء المزيد من الأولوية 

على سبيل الإسهام في التنمية الوطنية وتمكين المرأة والنمو 
الاقتصادي.

سيركز صندوق الأمم المتحدة للسكان على ضمان 
الاستفادة الكاملة من كل فرصة لدعم النساء والفتيات 

للوصول إلى المعلومات والخدمات المتعلقة بتنظيم الأسرة 
عبر الخدمات الصحية، وداخل النظام الصحي على نطاق 
أوسع وضمن برامجه الخاصة. ومن خلال عمل صندوق 

الأمم المتحدة للسكان مع شركاء آخرين مثل منظمة 
الصحة العالمية، سيقوم بتقديم الدعم الفني والدعوة إلى 
تعزيز قدرة البلد على تحسين تصميم الخدمات الصحية 
المتكاملة وتخطيطها وإدارتها وتقييمها، باستخدام نهج 
الرعاية الصحية الأولية. ويتطلب ذلك إدماج الصحة 

والحقوق الجنسية والإنجابية في السياسات وتقديم الخدمات 
وعبر القطاعات )مثل الزراعة والقطاعات الاقتصادية 

والتعليم والبيئة والجنسانية(.

سيدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان تكامل الخدمات 
الصحية من خلال اتباع النهج الشامل لدورة الحياة في 

مجال الصحة الجنسية والإنجابية، وتعزيز تكامل خدمات 
تنظيم الأسرة ومعلوماته في نقاط الدخول عالية التأثير بما 

في ذلك خدمات صحة الأم وفيروس نقص المناعة البشرية 
والأمراض المنقولة جنسيًا وخدمات منع العنف القائم على 

النوع الاجتماعي والتصدي له.

6-5 زيادة الاستدامة
يمكن أن تؤدي زيادة فرص الحصول على وسائل تنظيم 
الأسرة* إلى زيادة معدل انتشار وسائل منع الحمل ومنع 

حدوث حالات الحمل غير المقصود، والتي لا تؤدي فحسب 
إلى انخفاض معدل وفيات الأمهات ووفيات الأجنة ووفيات 

حديثي الولادة، ولكنها تقلل أيضًا من التكاليف المرتبطة 
بخدمات صحة الأم. ولا يقلل الاستثمار في تدخلات صحة 

الأم من وفيات الأمهات فحسب، بل يقلل أيضًا من معدل 
اعتلال الأمهات والمضاعفات الصحية المرتبطة بالولادة، 

  * �يتطلب الحد من الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة تدخلات إضافية من جانب الطلب، بما في ذلك تلك التي تستهدف المعايير الاجتماعية والجنسانية.
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والتي يمكن أن تقلل التكاليف الصحية وتجنب وقوع 
الأحداث الاقتصادية، مثل فقدان الدخل. 

وسيتعين على الأقل مضاعفة التمويل المخصص حاليًا 
لتنظيم الأسرة في البلدان النامية للقضاء على الاحتياجات 

غير الملباة لوسائل منع الحمل الحديثة.* وبالتالي، فإن زيادة 
الاستدامة المالية لبرامج تنظيم الأسرة ستتطلب توسعًا كبيرًا 

في التمويل، وكذلك استخدامًا أفضل وأكثر كفاءة لجميع 
الموارد المتاحة، وإشراك شركاء جدد بما في ذلك القطاع 

الخاص، وآليات تمويل مبتكرة. وعكف الصندوق على 
التركيز على نهج متعدد الأوجه لتعزيز الاستدامة المالية 
على المستويات العالمية والإقليمية والقطُرية، إلى جانب 
ثلاثة مجالات عمل رئيسية في طليعة جهوده. إن التحول 

من التوريد المالي إلى التمويل يعني التحول التدريجي من 
نموذج مساعدة الجهات المانحة إلى نموذج أكثر استدامة 

يقوم على التمويل المحلي لاحتياجات التنمية الوطنية.

أولًًا، سوف يستثمر صندوق الأمم المتحدة للسكان في 
تحليل أعمق للاقتصاد السياسي في البلدان وفي مختلف 

الأوساط؛ من أجل الدعوة إلى اعتبار تنظيم الأسرة استثمارًا 
إنمائيًا أساسيًا، وأفضل الخيارات في مجال الصحة وأحد 

العوامل المحفزة للتنمية الاقتصادية. وسيبني صندوق 
الأمم المتحدة للسكان الخبرة لوضع مبررات الاستثمار في 
تنظيم الأسرة، وسيوجه جهود الدعوة إلى وزارات الصحة 
والمالية والبرلمانات وطائفة واسعة من الأطراف المعنية؛ 
من أجل زيادة تخصيص الموارد في مجال تنظيم الأسرة 

على المستويين الوطني ودون الوطني. وسيتم تنفيذ ذلك من 
خلال العمل مع الشركاء الرئيسيين، بما في ذلك المؤسسات 

المالية الدولية، ومرفق التمويل العالمي، ومنظمة الصحة 
العالمية، وحكومات البلدان.

سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان بشكل وثيق مع 
منظمة الصحة العالمية ومع الشركاء المعنيين بالشراكة 

الصحية السداسية العالمية لإعطاء الأولوية لتنظيم الأسرة، 
باعتباره عنصرًا رئيسيًا في الصحة الجنسية والإنجابية 

وصحة الأم والوليد والطفل والمراهق في سياق الرعاية 
الصحية الأولية والتغطية الصحية الشاملة. ومنذ عام 

2015، عكف العديد من البلدان على وضع خطط لتعزيز 
سياسات التغطية الصحية الشاملة لزيادة فرص الحصول 

على حزمة أساسية من الرعاية الصحية لجميع الأشخاص 
مع الحماية من الضائقة المالية. وعندما يتم دمج تنظيم 

الأسرة في حزمة أساسية من الرعاية المتاحة لجميع 
الأفراد، فإن الاستثمارات في التغطية الصحية الشاملة تسهم 

أيضًا في تمويل تنظيم الأسرة.

ثانيًا، سيقوم صندوق الأمم المتحدة للسكان بتوسيع مجموعة 
مصادر التمويل المتاحة، وذلك في المقام الأول من خلال 
التركيز على تعزيز تعبئة الموارد المحلية، وكذلك أيضًا 
من خلال تشجيع آليات التمويل المبتكرة وتعزيزها بين 
القطاعين العام والخاص، وزيادة فرص الوصول إلى 

أدوات التمويل القائمة واستخدامها، مثل التوسع في استخدام 

سيدافع صندوق الأمم المتحدة 
للسكان عن تنظيم الأسرة ليتم 

دمجها بالكامل في الرعاية 
الصحية الأولية وخطط التغطية 

الصحية الشاملة.

** �تقدر تكلفة القضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة الحديث من عام 2020 إلى عام 2030 بمبلغ 68.5 مليار دولار أمريكي في 120 دولة ذات أولوية، ومن المرجح أن يأتي ما يقدر بنحو 8.6 مليار 
www.unfpa.org/sites/ .دولار أمريكي من المانحين، وبذلك يتبقى مبلغ 59.9 مليار دولار أمريكي لتمويل البلدان نفسها. انظر: صندوق الأمم المتحدة للسكان )2021(. تقدير النتائج التحويلية الثلاثة

online.pdf-23_default/files/pub-pdf/Transformative_results_journal
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الأموال المناظرة، واستكشاف مدفوعات تخفيض الدين في 
بعض السياقات.

ثالثًا، سيطور الصندوق دوره في دعم البلدان لتحقيق أقصى 
قدر من الكفاءة في استخدام الموارد المتاحة وإدارة سلع 
تنظيم الأسرة على نحوٍ أفضل. ويشمل ذلك الإسهام في 

مبادرات توجيه السوق وإشراكها فيها، وتشجيع الحكومات 
على اعتماد النُهج السوقية الإجمالية لتحقيق أقصى قدر من 
كفاءة السوق والإنصاف والاستدامة، من خلال التنسيق بين 
القطاعات العامة والتجارية وقطاعات التسويق الاجتماعي. 
سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان من خلال وحدة إدارة 

سلسلة الإمداد المنشأة حديثًا بالتعاون مع منظمة الصحة 
العالمية؛ من أجل ضمان استقرار سوق سلع الصحة 

الإنجابية وزيادة الاستدامة. وسيدعم ذلك الجهات المصنعة 
الإقليمية والمحلية لاعتماد معايير الجودة الدولية، وبالتالي 

تعزيز قدرتها على تقديم سلع عالية الجودة ذات صلة 
بالصحة الإنجابية وصحة الأم. إلى جانب تعزيز قدرات 

الحكومات في مجال المشتريات والموارد المحلية، سيعمل 
الصندوق على تحسين ديناميات السوق، مما يجعلها قادرة 
على الصمود في وجه صدمات وتقلبات العرض والسوق 

العالمية.

6-6 بناء القدرة على الصمود وتحسين 
التكيف

على الرغم من أن تنظيم الأسرة هو أحد التدخلات 
الأكثر إنقاذًا للأرواح وقدرة على التمكين وفعالية من 

حيث التكلفة، إلا أنه لا تزال هناك فجوة هائلة في تلبية 
احتياجات النساء والفتيات أثناء وقوع الأزمات؛ بسبب 
عدم تحديد الأولويات وتوفير التمويل الكافي. ونتيجة 
لذلك، تضطر العديد من النساء والفتيات للتعامل مع 
الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة والحمل غير 

المقصود؛ بالإضافة إلى التعرض لصدمات نفسية ناجمة 
عن النزاعات والكوارث والنزوح. ويكثف صندوق الأمم 
المتحدة للسكان جهوده لإتاحة وسائل منع الحمل في بداية 
كل استجابة طارئة، إلى جانب صحة الأم، رعاية التوليد 

في الحالات الطارئة، وغيرها من خدمات الصحة الجنسية 
والإنجابية الأساسية. بإمكان الاستجابة الإنسانية إحداث 

تغييرات في السلوك الرامي إلى الحفاظ على الصحة، بما 
في ذلك استعمال وسائل منع الحمل. 

نظرًا لأن تنظيم الأسرة وسيلة للتدخل متعدد القطاعات، 
فإنه يساهم في الوصول إلى الفئات السكانية الضعيفة، 

عن طريق الرعاية المنقذة للأرواح، وتخفيف وطأة 
النزاع، فضلًًا عن تحقيق الاستقرار والسلام في الدولة.53 

وتتخذ البلدان في جميع أنحاء العالم الخطوات اللازمة 
لتكييف أنظمتها وخدماتها في مواجهة الأحداث متسارعة 

الوتيرة، على سبيل المثال الكوارث الطبيعية والأوبئة مثل 
كوفيد-19 والنزاعات، بالإضافة إلى الاتجاهات طويلة 

الأمد التي تشكل خطرًا على الاستقرار السكاني، بما في 
ذلك تغير المناخ والديناميات السكانية من حيث العمر 

والحجم بمرور الوقت. وسيزود صندوق الأمم المتحدة 
للسكان البلدان بالدعم اللازم للتأهب والاستجابة والتعافي؛ 
من أجل بناء القدرة على الصمود واتخاذ خطوات للتكيف 

مع المخاطر والاتجاهات الزاخرة بالتحديات.

يعمل تنظيم الأسرة على 
تيسير المساواة بين 

الجنسين، من خلال توسيع 
قدرة المرأة على الوصول إلى 

الموارد والتوظيف. 
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سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان على النهوض 
بتنفيذ مجموعة الخدمات المبدئية الدنيا )MISP( المعنية 

بالصحة الجنسية والإنجابية في حالات الأزمات.54 
وهذا يتضمن الاستثمار في ضمان استمرارية توافر 
وسائل منع الحمل، من خلال تأهب وافٍ بالغرض. 
وتشمل الخطوات وضع الحد الأدنى من إجراءات 

التأهب وخطط الطوارئ، وتعزيز سلسلة الإمداد قبل 
وقوع الأزمة الإنسانية وأثناءها وبعدها؛ لضمان توافر 
مجموعة واسعة من وسائل منع الحمل، وترقية آليات 

التنسيق، والاستكشاف المستمر للنُهج المبتكرة للانتقال 
من تقديم المساعدة الإنسانية إلى إمداد المساعدة الإنمائية 
طويلة الأجل جنبًا إلى جنب مع خدمات الصحة الجنسية 

والإنجابية الشاملة.

في إطار العمل مع الشركاء الإنسانيين العالميين 
والإقليميين والمحليين، سوف يستثمر صندوق الأمم 
المتحدة للسكان في بناء المعرفة والممارسات بشكل 

أفضل فيما يخص إشراك النساء والمراهقات وأولئك 
الأكثر تخلفًا عن الركب، بما في ذلك العاملون في مجال 

الجنس والأشخاص ذوو الإعاقة )PWDs( وأولئك الذين 
يُعرفون بمجتمع الميم الموسّع في تصميم وتنفيذ خدمات 

الصحة الجنسية والإنجابية، وسيستمر الصندوق في 
توسيع الروابط؛ بغية الوقاية من العنف القائم على النوع 

الاجتماعي والاستجابة له خلال فترات الأزمات. وسيدعم 
الصندوق أيضًا الدعوة إلى إدماج تنظيم الأسرة بشكل 
أقوى في التخطيط للحد من مخاطر الكوارث والتأهب.

المربع 2

الهدف 5 من مجموعة الخدمات المبدئية الدنيا: منع الحمل غير المقصود

• ضمان توافر مجموعة من وسائل منع الحمل المعكوسة طويلة المفعول وقصيرة المفعول ]بما في ذلك 	
الواقي الذكري والأنثوي )حيث يتم استخدامه بالفعل( والوسائل العاجلة لمنع الحمل[ في مرافق الرعاية الصحية 

الأولية لتلبية الطلب.

• توفير المعلومات، بما في ذلك المعلومات الموجودة، والمواد التعليمية والاتصالات )IEC(، والاستشارات 	
بخصوص منع الحمل التي تؤكد الاختيار والموافقة المستنيرة، والفعالية، وخصوصية العميل والسرية، والإنصاف 

وعدم التمييز.

• تأكد من أن المجتمع على دراية بتوافر وسائل منع الحمل للنساء والمراهقين والرجال.	

https://iawgfieldmanual.com :المصدر: الدليل الميداني المشترك بين الوكالات حول الصحة الإنجابية في الأوضاع الإنسانية
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سيمد صندوق الأمم المتحدة للسكان يد العون إلى الحكومات 
والشركاء المنفذين؛ لضمان توافر مجموعة واسعة من 

وسائل منع الحمل وخدماته أثناء الأزمات، وأيضًا الارتقاء 
بأنظمة الإحالة للوفاء باحتياجات الصحة الجنسية والإنجابية 
والوقاية من العنف القائم على النوع الاجتماعي والاستجابة 
للفئات الأكثر ضعفًا، وخاصة المراهقين والفئات المهمشة. 

سيواصل الصندوق -كجزء من النهج الذي يتبعه منذ أمد 
بعيد- تعزيز جهود التأهب والتعافي، بما في ذلك، من خلال 

استدامة التمويل متعدد السنوات والمرن لتنظيم الأسرة.

سيدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان البلدان في جهودها 
الرامية إلى إدماج تنظيم الأسرة في إستراتيجيات الاستجابة 

لتغير المناخ، بما في ذلك برامج العمل الوطنية للتكيف 
)NAPAs(، مما يضمن تنفيذ تنظيم الأسرة بطريقة تحترم 

حقوق الإنسان وتدعمها. من خلال التعاون مع الشركاء 
القطُريين لتسليط الضوء على نماذج التكيف التي تربط 

المؤتمر الدولي للسكان والتنمية وتغير المناخ وتنظيم 

الأسرة، سيدعو صندوق الأمم المتحدة للسكان إلى أنظمة 
ومرافق صحية قادرة على تحمّل تغير المناخ وخدمات 

متكاملة لتغير المناخ والصحة الجنسية والإنجابية، بما في 
ذلك خدمات تنظيم الأسرة، وتحديد مكانة تنظيم الأسرة، 

باعتباره جزءًا لا يتجزأ من برامج إعادة تشييد مبانٍ مراعية 
للبيئة بشكل أفضل.

صندوق الأمم المتحدة للسكان هو منظمة تنموية وإنسانية 
على حدٍ سواء. وهو يتبوأ مكانة فريدة تؤهله للعب دور 

في التأهب والاستجابة والتعافي في حالات الطوارئ، وفي 
تحديد أوجه التآزر وتفعيلها عبر النهج الترابطي بين العمل 

الإنساني والتنمية والسلام.55

6-7 إشراك المراهقين والشباب

يناصر صندوق الأمم المتحدة للسكان صوت الشباب 
ومشاركتهم، وإشراكهم في الجهود المبذولة لتطبيق حلول 

مبتكرة؛ بغية تسريع وتيرة التقدم نحو النتائج التحويلية 
الثلاثة وإتمام برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية 

وأهداف التنمية المستدامة. يدرك الشباب المشاكل التي 
تواجههم، وبمقدورهم تقديم أفكار جديدة وحلول بديلة، 

ويلعبون دورًا حاسمًا بوصفهم عناصر للتغيير. 

سيتم ربط التربية الجنسية الشاملة )CSE( وبرامج التمكين 
وبرمجة التغيير الاجتماعي والسلوكي بشكل أكثر فاعلية 
عبر القطاعات، ولا سيما ربط الأنظمة الصحية بأنظمة 

التعليم. تعد التربية الجنسية الشاملة جزءًا من تسليح الشباب 
-سواء بالتعليم النظامي أو غير النظامي- بالمهارات 

والفرص اللازمة للوصول إلى كامل طاقتهم. 

يدرك الشباب المشاكل التي 
تواجههم، وبمقدورهم تقديم 
أفكار جديدة وحلول بديلة،  

ويلعبون دورًا حاسمًا 
بوصفهم عناصر للتغيير.
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وهي تتضمن معلومات دقيقة علميًا حول وسائل منع الحمل 
والولادة والأمراض المنقولة جنسيًا، بما في ذلك فيروس 

نقص المناعة البشرية. كما أن التربية الجنسية الشاملة 
للفتيات والفتيان توفر الحماية أيضًا، لذا يمكن للفتيات 
المراهقات البقاء في التعليم واكتساب المهارات لزيادة 

دخولهن مدى الحياة وكسر حلقة الفقر.

أما المراهقات والشابات الناشطات جنسيًا فهنّ أقل احتمالًًا 
من الفئات العمرية الأكبر لاستعمال وسائل منع الحمل 
الحديثة وإشباع طلبهن على وسائل منع الحمل. هذا هو 

الوضع في كل مكان تقريبًا. هذا هو الحال، ولاسيما بالنسبة 
للفئات الأصغر سنًا، ولجميع الشباب من مجتمع الميم 

الموسّع، ولأولئك الذين ينتمون إلى خلفيات محرومة أو 
المعزولين بشكل خاص أو المحرومين من الاستقلالية أو 
الحرية )الفاعلية( في العثور على المعلومات أو استخدام 

الخدمات. وسيناصر صندوق الأمم المتحدة للسكان الدعوة؛ 
من أجل المزج الفعال بين إطار قانوني وسياسي قائم على 

الحقوق من شأنه تيسير سبل الوصول إلى الخدمات المناسبة 
وتقديمها، والطلب من الشباب للحصول على الرعاية 

واستخدامها.

من خلال إستراتيجيته العالمية للشباب،56 يركز صندوق 
الأمم المتحدة للسكان على ما سيستثمر فيه لبناء خدمات 

الصحة الجنسية والإنجابية المستجيبة للمراهقين والشباب. 
كما ينصب تركيز الصندوق على المواطن التي من خلالها 
يمكنه تسريع جهوده المبذولة وكيفية القيام بذلك؛ من أجل 

الوقاية من الأضرار مثل الحمل غير المقصود والإجهاض 
غير الآمن ووفيات الأمهات والإصابات الجديدة بفيروس 
نقص المناعة البشرية وزواج الأطفال. كما تركز الجهود 

على مناهضة العنف الجنساني والإكراه الجنسي والإنجابي 
الذي يؤثر على المراهقين والشباب. وسيساعد صندوق 

الأمم المتحدة للسكان البلدان الشريكة على تنويع القنوات 

المستخدمة لإشراك الشباب. وستتجاوز هذه المساعي 
المرافق الصحية العامة والخاصة بحيث تشمل التوزيع 

المجتمعي، والخدمات المتنقلة، والخدمات المدرسية، 
ونماذج الرعاية الذاتية الموجهة إلى المستهلك مباشرةً. 

وسيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان مع الشركاء؛ بغية 
الارتقاء بكفاءات مقدمي الخدمات، من خلال التدريب في 
العيادة بأكملها، ووضع معايير الجودة، والإشراف الداعم 
وإبراز القيم، وتحطيم الحواجز المالية، من خلال إدراج 

المراهقين في التغطية الصحية الشاملة، وتقديم الخدمات أو 
القسائم الشرائية المدعومة في بعض الأماكن أو حيث يمكن 

خلق فرص آليات مبتكرة وأيضًا جمع واستخدام البيانات 
المصنفة حسب العمر حول مدى الاستفادة من الخدمة 

وتعليقات العملاء.

وسيدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان الجهود التي تبذلها 
البلدان لتوسيع نطاق الوصول إلى خدمات منع الحمل 

والتربية الجنسية الشاملة لتلبية نطاق كامل من الاحتياجات 
والمطالب.

6-8 تعزيز الفاعلية والتصدي للتمييز
لا ريب أن عدم المساواة والتمييز وعدم المساواة المنهجية 
تزيد من صعوبة إعمال الحقوق للنساء والفتيات من الفئات 
المهمشة والأفراد الآخرين. فهم أشخاص معرضون لخطر 

التخلف عن الركب فيما يتعلق بخدمات تنظيم الأسرة، 
وغالبًا ما يشمل ذلك المراهقين والفئات الأفقر والأشخاص 

ذوي الإعاقة واللاجئين والنازحين داخليًا والشعوب الأصلية 
ومجتمع الميم الموسّع والعاملين في مجال الجنس وغيرهم 

من الفئات السكانية الرئيسية. 

سيطبق صندوق الأمم المتحدة للسكان خبرته الواسعة في 
مجال الاستقلالية الجسدية والفاعلية، وكلاهما مهم بالنسبة 
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للأفراد الذين يتخذون قرارات بشأن الوقت الذي يرغبون 
فيه في الإنجاب، أو إذا كانوا يريدون ذلك أم لا، أو عدد 

مرات الإنجاب. الاستقلالية الجسدية تعني أن الأفراد 
يمتلكون القوة والفاعلية لاتخاذ خيارات بشأن أجسادهم 
ومستقبلهم، دون عنف أو إكراه. وهذا يشمل متى يريد 

الشخص ممارسة الجنس أو مع من. ويشمل أيضًا متى يريد 
الشخص الإنجاب أو ممّن، أو إذا كان يرغب في ذلك أم لا. 

تُنتهك الاستقلالية الجسدية والسلامة الجسدية، على سبيل 
المثال، عندما يمنع الزوج المرأة من استعمال وسائل منع 
الحمل.57 تشمل الحواجز الأكثر صمودًا أمام الاستقلالية 

الجسدية الصور النمطية والافتراضات والمفاهيم الخاطئة 
حول الاستقلال الجسدي وحقوق النساء والفتيات. ما يقرب 

من ربع جميع النساء غير قادرات على قول لا للجنس 
)حيثما تتوفر البيانات(.58

سيوسع صندوق الأمم المتحدة للسكان نطاق خبرته 
فيما يتعلق بسبل تناول الأعراف الاجتماعية والجنسانية 

التمييزية، مع التركيز بشكل خاص على تعزيز المسؤولية 
المشتركة عن تنظيم الأسرة بين الشركاء، وعلى نطاق 

أوسع، تعزيز الذكورية الإيجابية، من خلال إشراك الرجال 
والفتيان كفاعلين ومستفيدين من التغيير وكحلفاء وشركاء 

إستراتيجيين في النهوض بالصحة والحقوق الجنسية 
والإنجابية للنساء والمراهقات وحمايتها.

يعمل تنظيم الأسرة على تيسير المساواة بين الجنسين، 
من خلال توسيع قدرة المرأة على الوصول إلى الموارد 

والعمل. وسيدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان أوجه 
التآزر والاستثمارات في التمكين الاجتماعي والاقتصادي 

والإنجابي للمرأة. يطمح صندوق الأمم المتحدة للسكان إلى 
زيادة الطلب على تنظيم الأسرة، من خلال دعم البرمجة 

المجتمعية والمعرفة الشاملة والوعي الذي يبني فاعلية 
النساء والفتيات وعبر الفئات المهمشة.

سيكون الشغل الشاغل لصندوق الأمم المتحدة للسكان هو 
كيفية دعمه للبلدان؛ من أجل ترسيخ السياسات والتشريعات 

وآليات المساءلة التي تضمن تعميم الانتفاع بالصحة 
والحقوق الجنسية والإنجابية، بما في ذلك الحق في عدم 

التعرض للعنف والتمييز. وتجدر الإشارة إلى أن هذا العمل 
سيشرك مجموعة واسعة من الشركاء، من خلال نُهج هادفة 

ومتعددة القطاعات.
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الفصل 7

التوصيل
تعمل إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم 

الأسرة على توسيع نطاق رؤية المنظمة حتى عام 2030. 
يتناول هذا القسم بالوصف كيف سيضطلع صندوق الأمم 

المتحدة للسكان، على المستوى التنظيمي، بتطوير موارده 
واستغلالها لتحقيق أولوياته. 

جدير بالذكر أن هذه الإستراتيجية تقترن بخطة تعجيل 
تشغيلية تشمل التفاصيل حول التنفيذ. يُرجى مراجعة 

خطة التعجيل بقضاء صندوق الأمم المتحدة للسكان على 
الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة، الفترة من 2022 

إلى 2025.

تحدث الإستراتيجية نقلة في عمل صندوق الأمم المتحدة 
للسكان، من خلال أربع طرق رئيسية لدفع عجلة التقدم 

وهي:

• زيادة الاستثمار في بناء القيادة لتنظيم الأسرة عبر 	
المنظمة

• دمج تنظيم الأسرة في جميع الأولويات الفنية لصندوق 	
الأمم المتحدة للسكان وكسر جمود "عقلية الصومعة"

• تعجيل التحول من التوريد المالي إلى التمويل المستدام	

• تحسين فعالية برمجة صندوق الأمم المتحدة للسكان 	
وكفاءتها
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7-1 التحولات التنظيمية
سيتطلب تنفيذ إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان 

الرامية إلى تنظيم الأسرة إجراء العديد من التحولات 
التنظيمية الرئيسية وتعزيز شراكاته وتوسيعها. وسيعمل 

صندوق الأمم المتحدة للسكان على تقوية نموذج أعماله؛ من 
أجل تنفيذ ولايته بشأن تنظيم الأسرة، وحتى يفي بالغرض 

ويكون مناسبًا في ضوء التحديات الناشئة والاتجاهات 
الراهنة. كانت هذه التحولات متوقعة إلى حدٍ كبير في 

الخطة الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان، بما 
في ذلك الأوضاع الإنسانية، ويتم تطبيقها هنا على تنظيم 

الأسرة. بعض هذه التحولات جارية بالفعل بينما يدعو 
البعض الآخر إلى تفكير جديد في الأشهر والسنوات المقبلة، 

مع ما يترتب على ذلك من تداعيات على النُهج التنظيمية 
والبرنامجية.

زيادة الاستثمار في بناء القيادة لتنظيم الأسرة عبر 
المنظمة

• زيادة ظهور صندوق الأمم المتحدة للسكان ومشاركته 	
الهادفة في المنتديات الحكومية الدولية العالمية 
والإقليمية، ولجان الأمم المتحدة والمجموعات 

الاقتصادية الإقليمية، والمنتديات السياسية والأحداث 
العلمية. 

• تعزيز قدرة صندوق الأمم المتحدة للسكان على إدارة 	
المعرفة لتسخير المعرفة الجماعية للمنظمة بشأن تنظيم 

الأسرة، مما يؤدي إلى كفاءات تشغيلية أفضل والتعلم من 
الدروس المستفادة من مختلف الوحدات والشركاء.

• ترسيخ القدرة على توليد البيانات وتحليلها والمهارات 	
المطلوبة لتطبيق الأدلة، من خلال الدعوة لجعل 

تنظيم الأسرة الطوعي القائم على الحقوق أولوية في 
جداول الأعمال ليس فقط للصحة، ولكن من أجل النمو 

الاقتصادي الوطني والتنمية.

• تعزيز قدرة صندوق الأمم المتحدة للسكان على مناصرة 	
وتعزيز الالتزام بمعايير تنظيم الأسرة وتوطيد الروابط 

بين السياسات والبرمجة؛ من أجل تدعيم المساءلة.

• تعزيز قدرة صندوق الأمم المتحدة للسكان على المشاركة 	
والاستفادة من الشراكات القائمة والجديدة، بما في ذلك مع 

القطاع الخاص.

دمج تنظيم الأسرة في جميع الأولويات الفنية لصندوق 
الأمم المتحدة للسكان وكسر جمود "عقلية الصومعة"

• صقل المواءمة والتناغم في عمل وضع سياسات 	
صندوق الأمم المتحدة للسكان لتعزيز إدماج تنظيم 
الأسرة عبر جهود السياسات المؤسسية للصندوق، 

والوقوف على نقاط الدخول؛ من أجل تدشين السياسة 
والبرمجة فيما يخص تنظيم الأسرة.

• الارتقاء بالتحليل النقدي حول دمج خدمات تنظيم الأسرة 	
في الرعاية الصحية الأولية، لا سيما، من خلال تعزيز 

قدرة صندوق الأمم المتحدة للسكان لدعم استحداث 
الممارسات المبتكرة، بما في ذلك تدخلات الرعاية 
الذاتية، وأنماط التوصيل الافتراضية وغيرها من 

الفرص لنشر المعلومات والخدمات.

سيواصل الصندوق صقل 
وتعريف المواضع التي من 

خلالها ستتولى المنظمة زمام 
القيادة والمساهمة وتشجيع 

الآخرين على المشاركة.
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• تقديم التوجيه للبلدان بشأن الدعوة للسياسات والبرمجة 	
لزيادة تكامل البلدان للممارسات القائمة على الأدلة 

والمُجربة وذات التأثير العالي.59

• تحديد الاستجابات في السياقات المليئة بالتحديات 	
المرتبطة بالاتجاهات الكبرى والتأكد من سرعة استجابة 
بناء المعرفة الفنية للاتجاهات والاحتياجات الناشئة، بما 

في ذلك تحليل اتجاهات انخفاض الخصوبة.

• تعظيم خدمات ضمان الجودة والمشتريات الخاصة 	
بوحدة إدارة سلسلة الإمداد التابعة لصندوق الأمم المتحدة 

للسكان.
تعجيل التحول من التوريد المالي إلى التمويل المستدام

• توسيع نطاق الدراية بالتمويل الصحي عبر صندوق 	
الأمم المتحدة للسكان، من خلال بناء القدرات الموجهة 

وصقل المهارات، والتعلم بين الأقران، والدورة التدريبية 
عبر الإنترنت، ودعم المعرفة والتوجيه؛ من أجل زيادة 

مشاركة صندوق الأمم المتحدة للسكان في تعبئة الموارد 
المحلية، وفرص التمويل المبتكرة، والاستدامة طويلة 

الأجل لبرمجة تنظيم الأسرة.

• الإنفاق على تعزيز مهارات الدعوة والتفاوض، 	
ومهارات تحليل الاقتصاد السياسي، والإدارة المالية 

العامة بين موظفي صندوق الأمم المتحدة للسكان على 
كل الأصعدة؛ من أجل الارتقاء بقدرة المنظمة على 

المشاركة في الحوار حول السياسات والإصلاح فيما 
يخص تعبئة الموارد المحلية والتمويل المستدام.

• استكشاف سبل جديدة للتمويل وعقد التحالفات مع شركاء 	
خارج قطاع الصحة، والدعوة إلى إنفاق واضح وقابل 
للقياس في ميزانيات الصحة الوطنية والمحاسبة فيما 

يخص مساهمات المانحين.60

تحسين فعالية برمجة صندوق الأمم المتحدة للسكان 
وكفاءتها

• إحياء الزخم لتنظيم الأسرة في الجهود التنظيمية 	
للنهوض بالإجراءات الإنسانية للصندوق، على سبيل 

المثال: صقل إدارة سلسلة الإمداد والتنبؤ والتمركز 
المسبق؛ وتنفيذ عمليات نشر سريعة وناجعة للموارد 

البشرية؛ وبناء أنظمة بيانات أقوى؛ والتركيز على جميع 
الاحتياجات الإنسانية المتعلقة بالقضاء على الاحتياجات 

غير الملباة لتنظيم الأسرة.

• زيادة تحديد الأولويات والاستخدام الإستراتيجي للموارد 	
المرتبطة بالأدوار والأهداف المحددة مع تركيز أقل لسد 

الثغرات بشأن تقديم الخدمات، واختصار الوقت الذي 
يقضيه الموظفون في أنشطة المعاملات؛ من أجل تعزيز 

السياسات الإستراتيجية وجهود البرمجة.

• ترسيخ آليات التعاون بين بلدان الجنوب وتنظيم الدروس 	
المستفادة وأفضل الممارسات المطلوب تكييفها وتوسيع 

نطاقها عبر المناطق.

• استثمار الموارد في توسيع نطاق الأساليب التحفيزية للعمل؛ 	
من أجل إحراز النتائج والإجراءات الإستراتيجية المستقبلية 

بما يتماشى مع التحولات الإستراتيجية الأخرى.

يُعد تسريع عجلة التقدم في تنظيم الأسرة جزءًا مهمًا من أن 
تصبح منظمة "مناسبة للغرض". وسيعمل صندوق الأمم 

المتحدة للسكان على تعميق معرفته ودعمه لنهج شامل 
للسياسات الاجتماعية المرتبطة بتمكين النساء والفتيات 
والأفراد والأزواج؛ من أجل إعمال حقهم في الحصول 

على معلومات وخدمات تنظيم الأسرة يكون محور تركيزها 
الإنسان وذات جودة عالية؛ بغية دعم نواياهم الإنجابية، 

وضمان الاستقلالية الجسدية وتقوية الفاعلية.
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الجدول 2

خمس أنماط للمشاركة التي من خلالها سيقدم صندوق الأمم المتحدة للسكان الدعم لتنظيم الأسرة

زيادة الدعوة والحوار حول السياسات، لا سيما فيما يتعلق بالتكامل، والتعاون متعدد القطاعات، الدعوة والحوار حول السياسات والدعم
وتعزيز الوصول الشامل وغير التمييزي، والاستثمار الأكثر استدامة في تنظيم الأسرة.

النهوض بإدارة المعرفة والبرمجة القائمة على الأدلة، وتعزيز اعتماد الممارسات القائمة على الأدلة إدارة المعرفة
مثل الممارسات عالية التأثير التي تم تطويرها مع شراكة الممارسات عالية التأثير، وتعزيز أفضل 
الممارسات خاصة فيما يتعلق بالابتكارات في التمويل وأمن السلع، وتوسيع نطاق العمل التحفيزي. 

التركيز على تنمية القدرات لضمان جودة خدمات تنظيم الأسرة المتكاملة والمعلومات والمنتجات تنمية القدرات
وإدارة سلسلة الإمداد والمشتريات والتمويل الصحي ومهارات التفاوض والدعوة. 

استهداف الاستثمارات في الدعم الفني والتوجيه لتعزيز النظم والخدمات الصحية؛ من أجل توسيع تقديم الخدمات
معلومات وخدمات تنظيم الأسرة عالية الجودة، بما يشمل الأوضاع الإنسانية.

التنسيق والشراكة والتعاون بين بلدان 
الجنوب والتعاون الثلاثي

التنسيق بين الشركاء الإستراتيجيين والشبكات، وداخل المناطق والبلدان، بما في ذلك من خلال 
الشراكات بين القطاعين العام والخاص وتعزيز سبل التعاون بين بلدان الجنوب، وتسهيل المشاركة 

الهادفة واسعة النطاق، ولا سيما مع أولئك الذين تخلفوا أبعد ما يكون عن الركب فيما يتصل 
بإمكانية الوصول إلى تنظيم الأسرة.

7-2 أنماط المشاركة
تحدد أنماط مشاركة المنظمة الطريقة التي يجمع بها 

صندوق الأمم المتحدة للسكان موارده وخبراته ومعرفته 
وقدرته التنظيمية لتحقيق النتائج المنشودة. فهي تمكن 

صندوق الأمم المتحدة للسكان من التركيز على مجموعة 
محدودة من الطرائق التي يمكن من خلالها دعم الشركاء 

القطُريين لتحقيق التقدم بخطى أسرع. تم إيضاح أنماط 
المشاركة هنا مع مراعاة أولويات تنظيم الأسرة بشكل 

خاص )انظر الجدول 2(. إن صندوق الأمم المتحدة للسكان 
بصدد الانتقال من تصميم محدد مركزيًا إلى نهج تقوده 

البلدان لتقديم حلول أكثر تخصيصًا.

7-3 المواضع التي من خلالها سيتولى 
الصندوق زمام القيادة والمساهمة وتشجيع 

الآخرين على المشاركة

في العملية التشاورية لوضع هذه الإستراتيجية، 
حدد المشاركون إجراءات لكل أولوية إستراتيجية 

تعرّف المجالات التي سيخصص فيها الصندوق أكبر 
موارده لتحقيق الحد الأقصى من التأثير. وعلى مدار 

الإستراتيجية، سيواصل صندوق الأمم المتحدة للسكان 
صقل وتحديد المواضع التي من خلالها سيتولى 

الصندوق زمام القيادة والمساهمة وتشجيع الآخرين 
على المشاركة. يقدم الجدول التالي 3 أمثلة توضيحية.
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تشجيع الآخرينالمساهمةالقيادة
 المواضع التي من خلالها سيتولى الصندوق

زمام القيادة أو إيلاء أولوية قصوى
المواضع التي من خلالها سيساهم الصندوق

 )مع الآخرين(
المواضع التي من خلالها سيشجع الصندوق الآخرين 

على المشاركة والقيادة

الأولوية الإستراتيجية 1: تحسين الجودة

الدعوة إلى/دعم جاهزية أنظمة التوصيل لتوفير 
معلومات وخدمات تنظيم الأسرة الطوعية 

القائمة على حقوق الإنسان في جميع البيئات.

إعطاء الأولوية للتدريب على تنظيم الأسرة 
القائم على الكفاءة أثناء الخدمة وقبلها للعاملين 

الصحيين، بما في ذلك القابلات، بالاستعانة 
بتوجيهات منظمة الصحة العالمية.

حث الشركاء على إنشاء عمليات الاعتماد 
والحفاظ على المعايير المهنية وطرق تحسين 

الجودة وآلياتها.

الأولوية الإستراتيجية 2: تعزيز الإدماج

الدعوة ودعم دمج تنظيم الأسرة في الحزمة 
الأساسية لخدمات الصحة الجنسية والإنجابية 
كجزء من الجهود المبذولة في مجال الرعاية 

الصحية الأولية والتغطية الصحية الشاملة 
.)UHC(

الدعوة إلى دمج تنظيم الأسرة في خطط التأهب 
والحد من مخاطر الكوارث، وبرامج العمل 
الوطنية للتكيف )NAPAs( وإستراتيجيات 

الاستجابة لتغير المناخ.

تشجيع البحوث بشأن النُهج متعددة القطاعات 
التي تدمج تنظيم الأسرة كتدخل إنمائي.

الأولوية الإستراتيجية 3: توسيع نطاق الوصول والتوافر

مراقبة توافر وسائل منع الحمل وتخزينها 
واستعمالها الرشيد والمساءلة عنها، من خلال 

عملية ضمان التوصيل إلى الميل الأخير 
.)LMA(

التعاون في رسم خرائط عمليات سلسلة الإمداد 
الحالية لإدراك موطن حدوث التكرار أو الهدر.

تشجيع رسملة قدرة سلسلة الإمداد للقطاع الخاص، 
عند الاقتضاء.

الأولوية الإستراتيجية 4: زيادة الاستدامة

الجدول 3

 �أمثلة توضيحية: 
المواضع التي من خلالها سيتولى الصندوق زمام القيادة والمساهمة وتشجيع الآخرين على المشاركة

القيادة: وسيقوم صندوق الأمم المتحدة للسكان 
باستثمار موارده الرئيسية في هذه المجالات. 

من خلال هذه الإجراءات، سينفذ الصندوق 
تفويضه للأمم المتحدة باعتباره الوكالة الرائدة 

للصحة الجنسية والإنجابية. يلعب صندوق 
الأمم المتحدة للسكان دور القيادة بالاشتراك مع 
آخرين في بعض المجالات. على سبيل المثال، 
يشترك صندوق الأمم المتحدة للسكان ومنظمة 
الصحة العالمية في الدعوة إلى عملية القضاء 
على وفيات الأمهات التي يمكن الوقاية منها 

.)EPMM(

المساهمة: سيقوم صندوق الأمم المتحدة للسكان 
باستثمارات في مجموعة واسعة من المجالات. 
وبذلك، سيساهم الصندوق في النتائج والأنشطة 
جنبًا إلى جنب مع الآخرين. على سبيل المثال، 

سيدعم الصندوق البلدان لإدماج معلومات وخدمات 
تنظيم الأسرة في خطط وبرامج التغطية الصحية 

الشاملة، حيث تتولى منظمة الصحة العالمية، داخل 
أسرة الأمم المتحدة، قيادة دعم التغطية الصحية 

الشاملة للبلدان.

تشجيع الآخرين: بالنسبة لبعض المناطق، سوف 
يتنحى صندوق الأمم المتحدة للسكان ويشجع الآخرين 
على المشاركة، على سبيل المثال لتوسيع نطاق تقديم 
الخدمات. وفي مجالات أخرى، سيستثمر الصندوق 

في فهم الأدلة وتحديد الشركاء وتوسيع نطاق الدعوة 
لتشجيع الشركاء الأفضل وضعًا على الانخراط في 

مجالات بعينها. قد يدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان 
استثمارات محدودة المدة في المشاريع الإيضاحية؛ 

من أجل إثارة المشاركة التحفيزية.
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تشجيع الآخرينالمساهمةالقيادة
 المواضع التي من خلالها سيتولى الصندوق

زمام القيادة أو إيلاء أولوية قصوى
المواضع التي من خلالها سيساهم الصندوق

 )مع الآخرين(
المواضع التي من خلالها سيشجع الصندوق الآخرين 

على المشاركة والقيادة

بناء الحجة لزيادة مخصصات الميزانية 
واستدامتها لتنظيم الأسرة.

تتبع نفقات تنظيم الأسرة وتدفقات التمويل 
ومراقبتها.

إجراء تحليل الحيز المالي والتحليل الواسع 
للسياسة المالية في سياق تقوية النظم الصحية 

والتغطية الصحية الشاملة.

الأولوية الإستراتيجية 5: تعزيز الفاعلية والتصدي للتمييز

تحديد ودعم النُهج لتعزيز الدور القيادي 
للنساء والفتيات وتوسيع نطاق فاعليتهن لاتخاذ 
القرارات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية.

الدعوة/المساهمة في زيادة المعرفة الشاملة 
حول الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، 

وتعزيز المسؤولية المشتركة لتنظيم الأسرة بين 
الشركاء.

تشجيع الشركاء على تنفيذ إجراءات على 
مستوى المجتمع لإشراك الرجال والفتيان.

الأولوية الإستراتيجية 6: تدعيم البيانات

دعم البلدان لإجراء إحصاء وطني دوري 
يستهدف تتبع نتائج الصحة الجنسية والإنجابية 

والتحقق من صحتها لدعم النتائج الوطنية، 
بما في ذلك تلك المرتبطة بتنفيذ برنامج عمل 

المؤتمر الدولي للسكان والتنمية.

إنشاء آليات عمليات تدقيق جودة البيانات 
الروتينية واتخاذ إجراءات تصحيحية لضمان 
أن تكون بيانات موانع الحمل وسلسلة الإمداد 
في بيانات نظام معلومات إدارة اللوجستيات 

)LMIS( ونظام معلومات إدارة الصحة 
)HMIS( في الوقت المناسب ودقيقة وكاملة.

تشجيع الأوساط الأكاديمية ومنظمات المجتمع 
المدني وشركاء البحوث على إجراء البحوث 

التنفيذية لتحديد وتقويض الحواجز والاختناقات 
التي تعترض سبيل تقديم خدمات تنظيم الأسرة.

الأولوية الإستراتيجية 7: بناء القدرة على الصمود وتحسين التكيف

تأمين الالتزام بالحد الأدنى من المعايير الدولية، 
من خلال تنفيذ مجموعة الخدمات المبدئية الدنيا 

أثناء بداية الأزمة.

دعم الجهات الفاعلة الإنسانية لدمج لوازم 
الصحة الإنجابية لحالات الطوارئ في نظام 

معلومات إدارة اللوجستيات. 

تشجيع تنفيذ آليات الشراء الإستراتيجية، من 
خلال التعاقد الخارجي على تقديم الخدمات إلى 
القطاع الخاص أو المنظمات غير الحكومية أو 

من خلال برامج التمويل القائمة على الأداء/
النتائج أثناء الأزمات.

الأولوية الإستراتيجية 8: إشراك المراهقين والشباب

الدعوة ودعم تنفيذ التربية الجنسية الشاملة 
)CSE( وتفعيل الممارسات الواعدة.

ربط أنظمة الصحة والتعليم من خلال التربية 
الجنسية الشاملة، وبرمجة وخدمات الاتصال 

لتغيير السلوك )BCC( حيثما أمكن ذلك.

الحث على تنويع القنوات المستخدمة لإشراك 
الشباب.
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الفصل 8

الموارد
الموارد المطلوبة لتنفيذ هذه الإستراتيجية ليست مالية فقط. 
لتسريع تحقيق تنظيم الأسرة الشامل، سيستثمر الصندوق 

أيضًا في الموظفين على جميع المستويات وينفق على 
شراكات طويلة الأمد وجديدة على حد سواء.

8-1 الموارد البشرية
يعوّل صندوق الأمم المتحدة للسكان على مهارات وقدرات 

موظفيه للمضي قدمًا في الأولويات المحددة في هذه 
الإستراتيجية. شدد تقييم أجري في عام 2021 على أهمية 

تعزيز مهارات وقدرات موظفي الصندوق في المجالات 

الوظيفية الرئيسية؛ من أجل توسيع نطاق برمجة تنظيم 
الأسرة على جميع المستويات، لاسيما بالاستجابة إلى 

التحولات المؤسسية لتعجيل حدوث التأثير.

القدرات الجديدة مطلوبة في جدول أعمالنا المشترك،61 
وهو عبارة عن تقرير من الأمين العام يحدد خمسة 

مجالات62 يتناول قدرات الموظفين التي من شأنها تسريع 
عمل الأمم المتحدة نحو تحقيق أهداف التنمية المستدامة: 

البيانات والتحليل والاتصالات، والابتكار والتحول الرقمي، 
والبصيرة الإستراتيجية، وعلم السلوك وتوجيه الأداء 
والنتائج. وبالمثل، يقوم صندوق الأمم المتحدة للسكان 
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بوضع وإطلاق خطة متعددة السنوات لبناء القدرات 
للاستثمار في موظفيه وتعزيز معارفهم ومهاراتهم الأساسية 

على جميع الأصعدة.

يهدف بناء القدرات لبرمجة تنظيم الأسرة إلى صقل 
المهارات في ثلاثة مجالات وظيفية رئيسية:

القدرة على الحوار حول سياسات تنظيم الأسرة 
والإستراتيجية والدعوة

• تعزيز مهارات الدعوة والتفاوض والاستثمار في تطوير 	
تحليل الاقتصاد السياسي بين الموظفين في المكاتب 

القطُرية

• توسيع تحليل البيانات ومهارات الاتصال وتعميقها عبر 	
المنظمة، بما في ذلك استخلاص التعقيدات ونقلها بإيجاز 

للسياسة والبرمجة وتعلم الدروس والمساءلة والدعوة

• تعزيز النهج القائم على حقوق الإنسان لتنظيم الأسرة، 	
من خلال عقد اجتماعات مع شركاء دوليين ووطنيين 

حول هذه القضية، والتأكد من أن الموظفين لديهم القدرة 
على تطبيق نهج تنظيم الأسرة

• الاستثمار في مهارات تصميم البرامج، وخاصة للعمل 	
متعدد القطاعات

القدرة على التمويل المستدام لتنظيم الأسرة
• توسيع المعرفة التأسيسية في التمويل الصحي بشكل عام 	

وتمويل تنظيم الأسرة على وجه التحديد. تشمل الدراية 
بالتمويل فهم استخدام الحسابات الصحية الوطنية، وأنظمة 

الميزانية الحكومية، وتحليل الإنفاق العام، بما في ذلك الصحة 
والإدارة المالية العامة، ولاسيما حول عملية دورة الميزانية

• بناء قدرة صندوق الأمم المتحدة للسكان للدعوة إلى الاستدامة، 	
من خلال تطوير ونشر واستخدام التمويل الصحي ومعارف 

إدارة الإنفاق العام، مع التركيز على الصحة الجنسية 
والإنجابية في سياق التغطية الصحية الشاملة

• زيادة فهم وقدرة موظفي صندوق الأمم المتحدة للسكان 	
المعنيين بتطوير حالات الاستثمار، بما في ذلك تقديرات 

التكاليف والآثار، من خلال استخدام الأدوات والموارد ذات 
الصلة

القدرة على مزيج وسائل منع الحمل واختيارها
• بناء قدرة صندوق الأمم المتحدة للسكان لتسخير مساهمات 	

النهج القائمة على حقوق الإنسان لضمان اختيار وسائل منع 
الحمل وجودتها

• زيادة المعرفة الفنية بوسائل منع الحمل المختلفة المتوفرة في 	
القطاعين العام والخاص ومزيج الوسائل

• تعميق المعرفة والتسهيلات حول دعم إدخال طرق جديدة 	
لمنع الحمل، بما في ذلك تقديرات التكلفة وخطط التنفيذ 

وتوسيع نطاق الإستراتيجيات؛ من أجل تنويع مزيج الوسائل 
وتحسين الاختيار.* يجب أن يشمل ذلك الأساليب الجديدة 

والأقل استخدامًا، وتوسيع نطاق الاستخدام المستدام للطرق 
شائعة الاستخدام لاجتذاب مستخدمين جدد، والتصدي للتوقف 
عن الاستعمال و/أو الحد منها بالاستعانة بالنُهج القائمة على 

حقوق الإنسان

• الدعوة إلى تنفيذ تحويل المهام وسياسات مشاركة المهام، 	
وإدراج طرق جديدة في إرشادات العلاج الوطنية، وقائمة 

الأدوية الأساسية الوطنية، ومناهج التدريب أثناء الخدمة وقبل 
الخدمة

* �سيتم إنجاز الكثير من أعمال التنفيذ المرتبطة باستحداث وسائل جديدة وتوسيع نطاقها من قِبل السلطات الصحية و/أو الشركاء الآخرين. سيقود صندوق الأمم المتحدة للسكان الدعوة والتوجيه الفني حول توسيع نطاق 
خيارات الوسائل، لكنه سيشجع الآخرين على بناء القدرات بشأن تقديم الخدمات وتوسيع نطاق خدمات تنظيم الأسرة. سيستثمر صندوق الأمم المتحدة للسكان في بناء المعرفة وتحسين قدرته على تقديم المشورة 

للشركاء.
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8-2 الموارد المالية
يقدر صندوق الأمم المتحدة للسكان إجمالي الموارد اللازمة 

للقضاء على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة، وهي 
إحدى النتائج التحويلية الثلاث في الخطة الإستراتيجية 

لصندوق الأمم المتحدة للسكان، بحوالي 68.5 مليار دولار 
أمريكي في الفترة ما بين 2020 و2030. من المنتظر 
حاليًا أن يوفر المانحون 8.6 مليار دولار أمريكي من 

هذه الاحتياجات في الفترة ما بين 2020 و2030، وبذلك 
يتبقى مبلغ 59.9 مليار دولار أمريكي كقيمة الاستثمار 

الجديد المطلوب. يجب أن يزيد إجمالي الموارد من جميع 
المصادر من حوالي 0.3 مليار دولار أمريكي سنويًا في 
عام 2020 إلى حوالي 10.8 مليار دولار أمريكي سنويًا 

بحلول عام 2030؛ من أجل القضاء على الاحتياجات غير 
الملباة لتنظيم الأسرة.63 ثمة حاجة إلى الموارد الإضافية 

لدعم مجموعة واسعة من المدخلات، بما في ذلك العاملون 
الصحيون المدربون جيدًا والمدعومون، والسلع مضمونة 

الجودة التي يتم تسليمها إلى الميل الأخير، وتعزيز 
الطلب على المعلومات والخدمات خاصة بين المراهقين، 
والاستثمارات في تغيير المعايير الاجتماعية والجنسانية، 
والمرافق المجهزة بكفاءة والخدمات الملائمة التي يسهل 

الوصول إليها، فضلًًا عن آليات المراقبة والإشراف 
والمساءلة.

يعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان بشكل مباشر في البلدان 
وعلى المستويين الإقليمي والعالمي، مع الاستفادة من 

تمويله الأساسي وغير الأساسي لدعم الأولويات والأهداف 
التنظيمية. التزم صندوق الأمم المتحدة للسكان بتخصيص ما 
لا يقل عن 40 بالمئة من موارد برامجه الإرشادية للقضاء 

على الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة سنويًا على مدار 
الأعوام من 2022 إلى 2025. ومن المتوقع أن يصل 

هذا إلى ما يقرب من 1.7 مليار دولار أمريكي خلال فترة 
الأربع سنوات. بالاستعانة بمجموعة من نُهج البرمجة، بما 
في ذلك النهوض بتتبع البيانات المالية، سيؤازر الصندوق 

الجهود التي تبذلها البلدان لتوسيع مجموعة مصادر التمويل 
المتاحة، وتعظيم الكفاءات في استغلال الموارد الحالية، 

وإعادة تنظيم الأسرة إلى مكانته - مع تنفيذ ذلك بطرق من 
شأنها احترام حقوق الإنسان وحمايتها وإعمالها - كاستثمار 

إنمائي أساسي.

8-3 الشراكات
التزم صندوق الأمم المتحدة للسكان بتوسيع النظم 

الإيكولوجية لأصحاب المصلحة المتعددين من الشراكات 
وأوجه التعاون المبتكر؛ من أجل إحداث التأثير. ومن 

المنتظر أن توفر هذه الشراكات فرصًا للاستفادة من الموارد 
المطلوبة وإطلاق العنان لها، فضلًًا عن صقل علاقات 

تعاون جديدة مع شركاء تقليديين وغير تقليديين. يتعاون 
صندوق الأمم المتحدة للسكان مع الشركاء في كل ما يفعله 
على المستويات القطُرية والإقليمية والعالمية. قامت الأمم 
المتحدة بتكليف صندوق الأمم المتحدة للسكان بالاضطلاع 
بدور ريادي في منظومة الأمم المتحدة؛ من أجل الارتقاء 

بالبرامج السكانية، وتنسيق المشاريع التي يدعمها الصندوق. 
صندوق الأمم المتحدة للسكان هو حافز للعمل والدعوة.

سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان مع منظمات المجتمع 
المدني والمنظمات النسوية التي يقودها الشباب والنساء 

والمؤسسات الوطنية لحقوق الإنسان في شراكات للتمويل 
والتعاون فيما بين بلدان الجنوب والتعاون الثلاثي. من 
المنتظر إحداث نقلات جديدة لتسخير الشراكات عالية 

القيمة وبناء أنظمة بيئية قوية للشركاء الإستراتيجيين من 
القطاع الخاص. ستعمل الشراكات على مستويات متعددة: 

في البلدان، مع الحكومات والمجتمع المدني والأوساط 
الأكاديمية والمانحين والقطاع الخاص وغيرها؛ وفي البيئات 

العالمية؛ من أجل الدعوة والمساءلة والمشاركة الحكومية 
الدولية، وإعداد التقارير والموجزات وتوليف البيانات 

ونشرها.
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سيبني صندوق الأمم المتحدة للسكان على التزامه طويل 
الأمد القائم على الاحترام المتبادل، ليكون شريكًا جديرًا 
بالثقة ويُعتمد عليه للبلدان في تأييد سياساتها وبرامجها 

الوطنية لتنظيم الأسرة، والجهود ذات الصلة في مجموعة 
واسعة من المجالات، من تغيير المعايير الاجتماعية 

والجنسانية إلى تعزيز النظم الصحية، ومن تحسين إدارة 
سلسلة الإمداد والمشتريات إلى ترقية التغطية الصحية 

الشاملة. سيؤكد صندوق الأمم المتحدة للسكان دعمه للجان 
البرلمانية، والانخراط مع منظمات المجتمع المدني، لاسيما 
من أجل تغيير المعايير الاجتماعية والجنسانية، والمطالبة 
بتحقيق عنصر المساءلة وزيادتها؛ من أجل الوصول إلى 

أولئك الذين تخلفوا أبعد ما يكون عن الركب. وسوف 
يستفيد صندوق الأمم المتحدة للسكان من دوره في تنظيم 

الاجتماعات العالمية لتوطيد التعاون بين أصحاب المصلحة 
العالميين لدعم الصحة الجنسية والإنجابية، بما في ذلك 

تنظيم الأسرة. سوف يستثمر صندوق الأمم المتحدة للسكان 
في شراكات مع المؤسسات الأكاديمية والجمعيات المهنية، 

مثل الاتحاد الدولي لأمراض النساء والتوليد والاتحاد 
الدولي للقابلات بغرض صقل قدرات العاملين الصحيين في 

مجال تنظيم الأسرة والبحث التكويني/الاستكشافي وتحليل 
البيانات في مجال تنظيم الأسرة.

سيعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان على تعميق معرفته 
ودعمه؛ من أجل نهج شامل للسياسات الاجتماعية 

المرتبطة بتمكين النساء والفتيات والأفراد والأزواج من 
تحقيق نواياهم الإنجابية. وسيشمل ذلك صياغة وتقديم 

وتمويل مجموعة واسعة من سياسات الضمان الاجتماعي 
لمؤازرة رفاهية الأسرة، وسبل وصول المرأة إلى القوة 

العاملة والاقتصاد )مع منظمة العمل الدولية والبنك الدولي 
وغيرهما(، والسياسات الداعمة حول رعاية الأطفال وحماية 
الحقوق )مع منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومكتب المفوض 

السامي لحقوق الإنسان(، والاستقلالية وصنع القرار )مع 
هيئة الأمم المتحدة للمرأة(.

سيشارك صندوق الأمم المتحدة للسكان مع وكالات الأمم 
المتحدة الأخرى لضمان أن تعكس أطر الأمم المتحدة 

للتعاون الإنمائي المستدام والتحليلات القطُرية المشتركة 
أهداف تنظيم الأسرة واستثماراتها؛ ومع منظمة الصحة 

العالمية والبنك الدولي ومرفق التمويل العالمي واليونيسف 
وهيئة الأمم المتحدة للمرأة وبرنامج الأمم المتحدة المشترك 

المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز وبرنامج الأمم 
المتحدة الإنمائي وشركاء آخرين بشأن تصميم برنامج محدد 

وتنفيذه.

وسيسعى الصندوق إلى توسيع شراكاته مع مصارف التنمية 
والشركاء الآخرين تأييدًا لهدفه المتمثل في التحول من 

التوريد المالي إلى التمويل والمشاركة في الابتكارات لتدعيم 
تعبئة الموارد المحلية وتنويع قاعدة الموارد لخدمات تنظيم 
الأسرة. وسيستثمر الصندوق، ضمن اختصاصه في مجال 

الدعم القطُري، في عقد شراكات بين أصحاب المصلحة 
المحليين لتعزيز تعبئة الموارد المحلية واستخدامها. على 

سبيل المثال، يوفر مشروع تمكين المرأة والعائد الديمغرافي 
في منطقة الساحل )SWEDD( للنساء والفتيات التدريب 
المهني في جميع أنحاء غرب أفريقيا ويعزز تعليم الفتيات، 
ويزيد من الوصول إلى خدمات الصحة الإنجابية، ويشرك 

المجتمعات بأكملها في قضايا تشمل زواج الأطفال 
وحقوق الإنسان والمساواة بين الجنسين، في شراكة بين 

صندوق الأمم المتحدة للسكان والبنك الدولي. تعمل شراكة 
واغادوغو، التي تأسست في عام 2011، عن كثب مع 

صندوق الأمم المتحدة للسكان وتدعم تسعة بلدان فرنكوفونية 
في غرب أفريقيا لمؤازرة التنسيق بين المانحين لتلبية 

الحاجة إلى وسائل منع الحمل الحديثة.

44

إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم الأسرة، الفترة من 2022 إلى 2030 



وسيواصل صندوق الأمم المتحدة للسكان قيادة منظومة 
الأمم المتحدة في تطوير تحالفات إستراتيجية مع مجموعات 
مستوحاة من العقيدة وقائمة على حقوق الإنسان، والتعويل 

على إرث من الشراكات المبرمة مع الجهات الدينية منذ 
سبعينيات القرن الماضي، والتي تشمل الآن معظم المكاتب 
القطُرية التابعة للصندوق. من خلال فرقة العمل المشتركة 

بين الوكالات التابعة للأمم المتحدة للعمل مع المنظمات 
القائمة على أساس العقيدة في مجال التنمية المستدامة، 

سيشارك صندوق الأمم المتحدة للسكان مع قادة المجتمعات 
المحلية التقليديين والجهات الفاعلة الدينية والقائمة على 

أساس العقيدة للوصول إلى المجتمعات والإسراع بتغيير 
المواقف والممارسات لتعزيز حقوق الإنسان وحمايتها 
وحفظ الأرواح والارتقاء بها، من خلال تنظيم الأسرة 

كجزء من الخدمات الشاملة.

شراكة الممارسات عالية التأثير )HIPs( من شأنها تعزيز 
مجموعة من ممارسات تنظيم الأسرة القائمة على الأدلة 

والتي تم فحصها على يد خبراء عالميين. يشمل الأعضاء 
صندوق الأمم المتحدة للسكان ومؤسسة بيل وميليندا جيتس، 
ومبادرة تنظيم الأسرة FP2030، والاتحاد الدولي لتنظيم 

الأسرة، ووكالة التنمية الدولية التابعة للولايات المتحدة، 
ومنظمة الصحة العالمية. تستند شراكة الممارسات عالية 

التأثير إلى الأدلة، وتتم صياغتها باستخدام نُهج عملية يمكن 
تكييفها مع سياق البلد. تغطي شراكة الممارسات عالية 
التأثير تنظيم الأسرة في الأوضاع الإنسانية، والتمويل 

العام المحلي، وخدمات منع الحمل المستجيبة للمراهقين، 
وتنظيم الأسرة القائم على حقوق الإنسان، من بين العديد من 
الموضوعات الأخرى. يلعب صندوق الأمم المتحدة للسكان 

دورًا رئيسيًا في مساعدة البلدان على تحديد السياسات 
السليمة وتنفيذ هذه السياسات، من خلال توسيع نطاق 

البرامج الناجعة، وذلك بصفته شريكًا موثوقًا به للحكومات 
في جميع أنحاء العالم. وسيقدم الصندوق يد العون؛ من أجل 

توسيع نطاق إيجاد الأدلة والتحقق من صحة الممارسات 
القائمة على الأدلة المُجربة والواعدة، ولاسيما من التنفيذ 
على المستوى القطُري، ودعم البلدان لإجراء تحليل عنق 

الزجاجة والفرص.

 )USAID( وكالة التنمية الدولية التابعة للولايات المتحدة
هي شركة عامة رائدة في شراء السلع. وسيدعم صندوق 

الأمم المتحدة للسكان تشكيل السوق، من خلال شراكته 
مع وكالة التنمية الدولية التابعة للولايات المتحدة، ولاسيما 

لمؤازرة التوسع في مزيج الوسائل، وتحسين الجودة وخفض 
الأسعار. تتعاون وكالة التنمية الدولية التابعة للولايات 

المتحدة مع صندوق الأمم المتحدة للسكان في توسيع نطاق 
الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرة الطوعية وصحة الأم 

والتصدي للعنف القائم على النوع الاجتماعي في الأزمات 
الإنسانية وتشارك في الالتزام بمنع الاستغلال والاعتداء 

الجنسيين.

سيواصل صندوق الأمم المتحدة للسكان الانخراط مع 
تحالف لوازم الصحة الإنجابية )RHSC(، وهو يمثل أكبر 
شبكة على مستوى العالم لمنظمات لوازم الصحة الإنجابية؛ 

وهو نفسه شراكة تضم ما يربو على 500 كيان عام، 
وشركات خاصة ومنظمات غير حكومية تعمل على توفير 

لوازم الصحة الإنجابية عالية الجودة حيثما تقتضي الحاجة. 
بالشراكة مع تحالف لوازم الصحة الإنجابية، عكف صندوق 

الأمم المتحدة للسكان على دعم تطوير وترقية الشبكة 
 Global FP(العالمية لتحليلات رؤية تنظيم الأسرة ‏

VAN(‏، والتي تتيح رؤية بيانات سلسلة الإمداد المعززة 
لاكتشاف المخزونات الزائدة وتفاديها، وأيضًا توقع حالات 

نفاد المخزون.

الأمثلة أعلاه توضيحية ولا تمثل قائمة شاملة بالشراكات.
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8-4 النهوض بالبرامج والصناديق 
الاستئمانية المواضيعية المشتركة

كما ستساهم الشراكات الداخلية الإستراتيجية عبر 
البرامج والمجالات المواضيعية في توفير الموارد لتحقيق 

إستراتيجية تنظيم الأسرة. فيما يلي أمثلة لبعض هذه 
الشراكات القيمة. ويعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان، 

من خلال عدد من البرامج المشتركة التي تمكن من التعاون 
عبر أسرة الأمم المتحدة لدعم النتائج المشتركة مثل الحد 

من زواج الأطفال والتصدي لفيروس نقص المناعة البشرية 
والقضاء على تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية. كما 

يستضيف صندوق الأمم المتحدة للسكان عددًا من الصناديق 
المواضيعية التي تركز على أولويات محددة. وأكبرها 

هو شراكة اللوازم التابعة لصندوق الأمم المتحدة للسكان، 
والتي تمكن الصندوق من دعم البلدان في تزويد ملايين 

النساء والفتيات بسلع تنظيم الأسرة مضمونة الجودة. تُعد 

طرائق شراكة اللوازم ونهج البرمجة المدمجة في صندوق 
الأمم المتحدة للسكان محركًا للاستدامة - لتقوية الأنظمة، 

وللالتزام بالتمويل وللمساءلة؛ من أجل ضمان توصيل 
السلع عالية الجودة إلى الميل الأخير. يحتوي الجدول 4 

على ملخص موجز للبرامج والصناديق الموضوعة لتمكين 
صندوق الأمم المتحدة للسكان من النهوض بأولوياته 

الإستراتيجية في مجال تنظيم الأسرة.

يعمل صندوق الأمم المتحدة للسكان، من خلال موارده 
الأساسية مع الحكومات والكيانات غير الحكومية الأخرى؛ 

بغية تنفيذ برامج تنظيم الأسرة في البلدان. وثمة أيضًا العديد 
من الصناديق الاستئمانية المواضيعية والبرامج المشتركة 
التابعة للصندوق مع وكالات الأمم المتحدة الأخرى التي 

تساهم في نتائج برمجة تنظيم الأسرة على المستويات 
العالمية والإقليمية والقطُرية.

المربع 3

صندوق الأمم المتحدة للسكان ومبادرة تنظيم الأسرة FP2030 – تدعيم الالتزام بتنظيم الأسرة 
والمساءلة معًا

مبادرة تنظيم الأسرة FP2030 هي حركة عالمية مكرسة للنهوض بحقوق الأشخاص في كل مكان؛ من أجل الوصول إلى 
خدمات الصحة الإنجابية بأمان وبشروطهم الخاصة. لعب صندوق الأمم المتحدة للسكان دورًا أساسيًا في هذا الاتحاد منذ 
البداية، حيث عكف، من خلال الشراكة، على زيادة التنسيق والالتزام بتنظيم الأسرة. دعم صندوق الأمم المتحدة للسكان 

الحكومات الوطنية لتطوير والوفاء بالتزامات البلدان في مؤتمري قمتي لندن لعامي 2012 و2017 وكذلك التزامات "صناع 
الالتزام بمبادرة تنظيم الأسرة FP2030" الجدد والتي تستند إلى الأدلة والمضمونة الجودة والقابلة للقياس والشاملة. هذه 

الالتزامات من شأنها إبراز مكانة تنظيم الأسرة وتعزيز الأولويات الوطنية بشأن التمويل والبيانات وتقديم الخدمات؛ من أجل 
الوصول إلى عدد أكبر من النساء والفتيات وتزويدهن بالمعلومات والخدمات.

 https://fp2030.org/aboutو https://fp2030.org/unfpa :المصدر
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المساهمة في تنظيم الأسرةالغرض والميزات الرئيسية

شراكة لوازم صندوق الأمم المتحدة للسكان

تدعم هذه الشراكة العالمية الإجراءات التي تقودها البلدان للتوصيل إلى 
الميل الأخير عن طريق وسائل منع الحمل المضمونة الجودة وإدارة 

سلسلة الإمداد والمشتريات. تتكون الشراكة من الحكومات الوطنية 
والمانحين والمنظمات غير الحكومية والشركاء المنفذين ومنظمات 

المجتمع المدني ووكالات الأمم المتحدة الأخرى. 

منذ إطلاقها في عام 2008 حتى عام 2021، كانت وسائل منع الحمل المقدمة من 
خلال شراكة اللوازم التابعة لصندوق الأمم المتحدة للسكان قادرة على تفادي ما يلي:

• 94.4 مليون حالة حمل غير مقصود	
• 28.3 مليون عملية إجهاض غير آمنة	
• 2 مليون حالة وفاة بين الأمهات والأطفال	

البرنامج في مرحلته الثالثة )2021 إلى 2030( ويعمل مع 54 دولة في أمس 
الحاجة إليه.

الصندوق المواضيعي لصحة الأم والوليد )MHTF( التابع لصندوق الأمم المتحدة للسكان

يطمح الصندوق المواضيعي لصحة الأم والوليد )MHTF( إلى جعل 
الولادة أكثر أمانًا لجميع النساء والفتيات وحديثي الولادة، من خلال تعزيز 

القبالة وتقوية النظم الصحية لتقديم رعاية التوليد وحديثي الولادة المنقذة 
للأرواح في حالات الطوارئ )EmONC( لأولئك الذين يواجهون أكبر 

المخاطر في الولادة.

تم إنشاء الصندوق المواضيعي لصحة الأم والوليد في عام 2008 ويعمل 
في 32 دولة، وقد ساهم في تجنب ما يقدر بنحو 92000 حالة وفاة بين 

الأمهات، من خلال التدخلات الإستراتيجية في 39 دولة. يساهم في التدريب 
أثناء الخدمة وقبل الخدمة لآلاف القابلات، بما في ذلك حول تنظيم الأسرة 

وخاصةً في فترة ما بعد الولادة.

الإطار الموحد للميزانية والنتائج والمساءلة )UBRAF(، برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة 
البشرية/الإيدز

يعتبر الإطار الموحد للميزانية والنتائج والمساءلة هو الركيزة لتفعيل 
الإستراتيجية العالمية لمكافحة الإيدز. يوفر هذا الإطار الموحد للميزانية 
والنتائج والمساءلة خارطة طريق لمنظمات الأمم المتحدة الإحدى عشرة 

التابعة لبرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة 
البشرية/الإيدز؛ من أجل القضاء على وباء الإيدز بحلول عام 2030.

يوفر تنظيم الأسرة منصة توصيل أساسية للوقاية من فيروس نقص المناعة 
البشرية لدى النساء في سن الإنجاب ومنع انتقال المرض من الأم إلى 

الطفل )PMTCT(. تشمل مجالات التعاون برمجة الواقي الذكري والوقاية 
والعلاج باستخدام مضادات الفيروسات القهقرية.

البرنامج العالمي لصندوق الأمم المتحدة للسكان واليونيسف لتسريع العمل الرامي إلى إنهاء زواج الأطفال

تم إطلاق هذا البرنامج بالاشتراك مع اليونيسف في عام 2016، ويعمل 
في 12 دولة ذات معدل انتشار مرتفع أو عبء ثقيل لدعم تغيير المعايير 

القانونية والثقافية والاجتماعية والجنسانية لإنهاء زواج الأطفال.

يعزز البرنامج حقوق المراهقات في تجنب الزواج والحمل، ويمكّنهن من 
تحقيق تطلعاتهن، من خلال التعليم والمسارات البديلة، ويعزز الخدمات التي 

تسمح لهن بذلك.

البرنامج المشترك بين صندوق الأمم المتحدة للسكان واليونيسف بشأن القضاء على تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية

تأسس صندوق الأمم المتحدة للسكان واليونيسف في عام 2008، ويقودان 
بشكل مشترك أكبر برنامج عالمي للتعجيل من القضاء على تشويه 

 .)FGM( الأعضاء التناسلية الأنثوية

تتناول الموارد الممارسات الضارة والأعراف الاجتماعية التي تعيق 
الوصول إلى الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية والاستقلالية الجسدية، بما 

في ذلك تعزيز الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرة وغيرها من الخدمات. 

الجدول 4

البرامج والصناديق الاستئمانية المواضيعية المشتركة التي سيقدم الصندوق من خلالها أولوياته الإستراتيجية لتنظيم الأسرة
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المساهمة في تنظيم الأسرةالغرض والميزات الرئيسية

الصندوق المواضيعي لبيانات السكان التابع لصندوق الأمم المتحدة للسكان
يوسع نطاق وجودة بيانات التعداد والسجلات الحديثة، ويزيد من استخدام 
البيانات السكانية المُحددة جغرافيًا لتسريع خطى التقدم نحو أهداف التنمية 

المستدامة، وتعزيز أهداف ولاية صندوق الأمم المتحدة للسكان. 

في إطار دعم البلدان لرصد التقدم المحرز نحو الهدف 3 من أهداف التنمية 
المستدامة ورفع التقارير بشأنه باستخدام المسوح الصحية الديمغرافية 

وغيرها من المسوح الصحية القائمة على السكان والتعداد، يوفر صندوق 
البيانات الدعم الفني لأكثر من 125 دولة.

البرنامج الخاص للبحث والتطوير والتدريب على البحوث في مجال الإنجاب البشري، المشترك بين برنامج الأمم المتحدة 
الإنمائي وصندوق الأمم المتحدة للسكان واليونيسف ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي

يضطلع البرنامج بدعم البحوث في مجال الإنجاب البشري، ويجمع 
بين صانعي السياسات والعلماء ومقدمي الرعاية الصحية والأطباء 

والمستهلكين وممثلي المجتمع لتحديد الأولويات وتناولها للنهوض بالصحة 
الجنسية والإنجابية.

يتولى برنامج الإنجاب البشري إرشاد الآخرين ودعمهم لإجراء البحوث في 
مجال تنظيم الأسرة، وينشر المبادئ التوجيهية، ويدعم تحديد الممارسات 
القائمة على الأدلة، ووثائق السياسة حول صقل أدوار العاملين الصحيين، 

من خلال تحويل المهام، وما إلى ذلك.

الصندوق المواضيعي للعمل الإنساني التابع لصندوق الأمم المتحدة للسكان
يوفر الصندوق المواضيعي الإنساني تمويلًًا مرنًا ومتعدد السنوات، مما 

يمكّن صندوق الأمم المتحدة للسكان من سرعة الاستجابة في بداية اندلاع 
الأزمة، ويقدم أيضًا المساعدة حينما لا تحظى الاستجابات الإنسانية 

بالتمويل الكافي، بما في ذلك اعتباره الملاذ الأخير لتقديم خدمات تنظيم 
الأسرة.

يدعم الصندوق تنفيذ مجموعة الخدمات المبدئية الدنيا، وتوزيع مستلزمات 
الصحة الإنجابية والكرامة، وإجراءات ردع العنف القائم على النوع 

الاجتماعي في حالات الطوارئ ودعم الناجين. كما يقدم صندوق الأمم 
المتحدة للسكان خدمات في حالة عدم وجود شريك آخر ويساهم بالبيانات 

اللازمة لتخطيط الاستجابة الإنسانية. 

الشراكة الصحية السداسية
تعمل الشراكة الصحية السداسية )المعروفة سابقًا باسم شراكة المنظمات 
الأربع( على تسخير نقاط القوة الجماعية لصندوق الأمم المتحدة للسكان، 

واليونيسف، وهيئة الأمم المتحدة للمرأة، ومنظمة الصحة العالمية، 
وبرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/

الإيدز، ومجموعة البنك الدولي للنهوض بالإستراتيجية العالمية لكل 
امرأة وكل طفل )EWEC( ودعم القيادة القطُرية. تضمن الشراكة 

الصحية السداسية أن الموارد المالية المستثمرة في برامج الصحة الجنسية 
والإنجابية وصحة الأم والوليد والطفل والمراهق، بما في ذلك مرفق 

التمويل العالمي، يتم استغلالها على النحو الأمثل وتحقق أقصى قدر من 
التأثير في 27 دولة.

من خلال توحيد ولايات هذه المنظمات الست، تزيد الشراكة السداسية من 
حجم وتماسك الدعم الفني والمشاركة في السياسات والدعوة والاستثمارات؛ 

وتقلل التداخل والتكرار؛ وتعمق أواصر التعاون؛ من أجل تجويد النتائج 
في الصحة الجنسية والإنجابية وصحة الأم والوليد والطفل والمراهق 

)SRMNCAH(، بما في ذلك تنظيم الأسرة. 

صندوق تعجيل التكافؤ التابع لصندوق الأمم المتحدة للسكان

يرنو صندوق تعجيل التكافؤ التابع لصندوق الأمم المتحدة للسكان إلى 
تحقيق تكافؤ الفرص للنساء والفتيات، من خلال الابتكار الذي يوفر 
تمويلًًا جديدًا للصحة الجنسية والإنجابية والعنف القائم على النوع 

الاجتماعي وصحة الأم والبيانات.

يمنح الصندوق فرصة للاستفادة من الموارد لإيجاد دليل على المفهوم 
والابتكارات في برامج تنظيم الأسرة للبلدان التي لديها إمكانية للتوسع.

الاستثمار في القيادة التحفيزية )CLI( لمؤسسة بيل وميليندا جيتس وصندوق الأمم المتحدة للسكان 

عن طريق تمكين توفير المساعدة التقنية عالية الجودة على نطاق واسع، 
سيوفر صندوق الأمم المتحدة للسكان قيادة ذات مصداقية ومبتكرة 

وموثوق بها، ويستفيد من نُهجه بشأن تغيير المفاهيم الجنسانية والقائمة 
على حقوق الإنسان، والشراكات والبصمة البرنامجية الهائلة لإحداث 

تأثير قابل للقياس ومستدام. 

وسيواصل الصندوق مؤازرة قيادته وقدراته العالمية والإقليمية والقطُرية؛ 
من أجل التمويل المستدام للصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، بما في ذلك 
تنظيم الأسرة. وسيقوم أيضًا بتوليد ونشر الأدلة التي تساعد في تحديد مكانة 
الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، بما في ذلك تنظيم الأسرة، كاستثمار 

إنمائي ذي أولوية وكأفضل شراء داخل القطاع الصحي وخارجه.
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الفصل 9

مراقبة الأداء 
يُعد رفع التقارير جانبًا مهمًا من المساءلة، داخليًا 

وخارجيًا، فيما يخص التقدم المحرز في تنظيم الأسرة. 
سيضطلع الصندوق بتتبع الأهداف والمؤشرات الحالية 

المستخلصة من أهداف التنمية المستدامة والخطة 
الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان. ويُذكر 

أن التقارير سيتم تقديمها على أساس سنوي، من 

خلال القنوات الموجودة. يتم توفير إطار أداء كامل 
مع مؤشرات إضافية في التوجيه التشغيلي، خطة 

التعجيل بقضاء صندوق الأمم المتحدة للسكان على 
الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة، الفترة من 2022 

إلى 2025.
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أهداف التنمية المستدامة

الهدف 3: ضمان الحياة الصحية وتعزيز الرفاه للجميع في جميع الأعمار

 الهدف 1-3
معدل وفيات الأمهات

خفض معدل وفيات الأمهات العالمي إلى أقل من 70 لكل 100000 مولود حي، بحلول عام 
2030

 المؤشر 1-1-3
معدل وفيات الأمهات

نسبة وفيات الأمهات

 الهدف 7-3
الوصول والتكامل

ضمان تعميم الانتفاع بخدمات رعاية الصحة الجنسية والإنجابية، بما في ذلك خدمات 
ومعلومات تنظيم الأسرة والتوعية الخاصة به، وإدماج الصحة الإنجابية في الإستراتيجيات 

والبرامج الوطنية، بحلول عام 2030

 المؤشر 1-7-3
تلبية الطلب )نتيجة الخطة الإستراتيجية 

لصندوق الأمم المتحدة للسكان(

نسبة النساء في سن الإنجاب )15–49 عامًا( اللواتي تمت تلبية حاجتهن إلى تنظيم الأسرة 
باستخدام الوسائل الحديثة )"تلبية الطلب"(

 المؤشر 2-7-3
معدل الولادات لدى المراهقات )نتيجة الخطة 
الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان(

معدل الولادات لدى المراهقات )10-14 سنة؛ 15-19 سنة( لكل 1000 امرأة في تلك الفئة 
العمرية

 الهدف 8-3
التغطية الصحية الشاملة

تحقيق التغطية الصحية الشاملة، بما في ذلك الحماية من المخاطر المالية، وإمكانية الوصول إلى 
خدمات الرعاية الصحية الأساسية الجيدة وإمكانية الحصول على الأدوية واللقاحات الأساسية 

الآمنة والفعالة عالية الجودة وبأسعار معقولة للجميع

 المؤشر 1-8-3
التغطية

متوسط معدل تغطية الخدمات الأساسية على أساس تدخلات التتبع التي تشمل الصحة الإنجابية 
وصحة الأم والوليد والطفل والأمراض المُعدية والأمراض غير المُعدية والقدرة على تقديم 

الخدمات وإمكانية الوصول إليها بين عامة السكان وأكثرهم حرمانًا

 المؤشر 2-8-3 
نفقات الأسرة

نسبة السكان الذين يتكبدون مصاريف أسرية هائلة على الصحة كحصة من إجمالي إنفاق أو 
دخل الأسرة

الهدف 5: تحقيق المساواة بين الجنسين وتمكين جميع النساء والفتيات
 الهدف 6-5

تعميم الانتفاع
ضمان تعميم الانتفاع بالصحة الجنسية والإنجابية والحقوق الإنجابية على النحو المتفق عليه 

وفقًا لبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية ومنهاج عمل بيجين ونتائجه

 المؤشر 1-6-5 
امتلاك حرية القرارات

نسبة النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 سنة اللائي يمتلكن حرية اتخاذ قرارات 
مستنيرة فيما يتصل بالعلاقات الجنسية واستعمال موانع الحمل والرعاية الصحية الإنجابية

 المؤشر 2-6-5
القوانين والأنظمة

عدد البلدان التي لديها قوانين ولوائح تضمن الوصول الكامل والمتساوي للنساء والرجال 
البالغين من العمر 15 عامًا فما فوق إلى الرعاية والمعلومات والتعليم في مجال الصحة الجنسية 

والإنجابية

الهدف 13: اتخاذ إجراءات عاجلة للتصدي لتغير المناخ وآثاره

 المؤشر 2-1-13
الحد من مخاطر الكوارث

عدد البلدان التي تتبنى وتنفذ إستراتيجيات وطنية للحد من مخاطر الكوارث، بما يتماشى مع 
إطار سينداي للحد من مخاطر الكوارث، الفترة من 2015 إلى 2030

الجدول 5

أهداف ومقاييس الأداء عالية المستوى لإستراتيجية تنظيم الأسرة وخطة التعجيل
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 الخطة الإستراتيجية لصندوق الأمم المتحدة للسكان، الفترة من 2022 إلى 2025 64
مستوى الهدف

)IM5( 5 مستوى التأثير 
الاحتياجات غير الملباة

الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة

)IM2( 2 مستوى التأثير 
معدل الولادات لدى المراهقات

معدل الولادات لدى المراهقات )10-14 سنة؛ 15-19 سنة( لكل 1000 امرأة في تلك الفئة 
العمرية

 مستوى النتيجة 

)OC1( 1 النتيجة 
تقليص الاحتياجات غير الملباة 

المعدل السنوي لتقليص الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة

)OC4( 4 النتيجة 
تلبية الطلب

نسبة النساء في سن الإنجاب )15-49 سنة( اللواتي تم إشباع حاجتهن لتنظيم الأسرة باستعمال 
الوسائل الحديثة

)OC5( 5 النتيجة 
القوانين/اللوائح المتعلقة بالوصول إلى 

الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية

عدد البلدان التي لديها قوانين ولوائح تضمن الوصول الكامل والمتساوي للنساء والرجال الذين 
تتراوح أعمارهم بين 15 سنة وما فوق إلى خدمات ومعلومات وتثقيف في مجال الصحة 

الجنسية والإنجابية

)OC9( 9 النتيجة 
حالات نفاد المخزون

حسب التقارير، النسبة المئوية للبلدان التي لا يوجد بها أي نفاد في مخزون وسائل منع الحمل 
لدى نقاط تقديم الخدمات )SDPs( تبلغ 60 بالمئة

)OC11( 11 النتيجة 
توافر وسائل منع الحمل

النسبة المئوية للبلدان التي يوجد فيها 85 بالمئة على الأقل من )أ( برامج تطوير البرامج 
الأولية؛ و)ب( برامج التنمية الاجتماعية الثانوية والثلاثية لديها ما لا يقل عن ثلاث طرق حديثة 

لتنظيم الأسرة

)OC14( 14 النتيجة 
اتخاذ قرارات مستنيرة

نسبة النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 سنة اللائي يمتلكن حرية اتخاذ قرارات 
مستنيرة فيما يتصل بالعلاقات الجنسية واستعمال موانع الحمل والرعاية الصحية الإنجابية

)OC16a( النتيجة 16أ 
البيانات

نسبة البلدان التي: )أ( أجرت تعدادًا واحدًا على الأقل للسكان والمساكن خلال السنوات العشر 
الماضية

)OC19( 19 النتيجة 
إستراتيجيات الحد من مخاطر الكوارث

عدد البلدان التي تتبنى وتنفذ إستراتيجيات وطنية للحد من مخاطر الكوارث، بما يتماشى مع 
إطار سينداي للحد من مخاطر الكوارث، الفترة من 2015 إلى 2030
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الجدول 6

كيف تتوافق الأولويات الإستراتيجية الثمانية مع الخطة الإستراتيجية وخطة التعجيل

ستة نواتجستة نواتجثماني أولويات إستراتيجية

إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان 
لتنظيم الأسرة، الفترة من 2022 إلى 

2030

الخطة الإستراتيجية لصندوق الأمم 
المتحدة للسكان، الفترة من 2022 إلى 

2025

خطة التعجيل بقضاء صندوق الأمم 
المتحدة للسكان على الاحتياجات غير 

الملباة لتنظيم الأسرة، الفترة من 2022 
إلى 2025

)إرشادات تشغيلية لتنفيذ إستراتيجية 
تنظيم الأسرة(

زيادة الاستدامة
تعزيز الإدماج

منح تنظيم الأسرة أولوية أعلى وأكثر السياسة والمساءلة 
استدامة 

توسيع التوافر والوصول
تحسين الجودة 

تحفيز وتعزيز تقديم معلومات وخدمات جودة الرعاية 
ذات جودة أفضل 

التصدي للتمييز والأعراف الاجتماعية الأعراف الاجتماعية والجنسانيةتعزيز الفاعلية والتصدي للتمييز
والجنسانية الضارة التي تحد من 

الوصول والتوافر والمقبولية والجودة

توفير بيانات وأدلة دامغة لتوجيه دفة التغير السكاني والبياناتتدعيم البيانات
التخطيط وصنع القرار والاستثمارات 

المستدامة والمساءلة

بناء القدرة على الصمود في وجه 
الأزمات وتغير المناخ

تقديم خدمات أكثر كفاءة للأشخاص العمل الإنساني
المتضررين من الكوارث والنزاعات 

وعدم الاستقرار المناخي

التركيز على الاحتياجات الخاصة المراهقون والشبابإشراك المراهقين والشباب
للمراهقين والشباب
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الفصل 10

المستقبل على أهبة 
الاستعداد

الإستراتيجيات والنُهج الجديدة تلعب دورًا حيويًا. النمو 
السكاني السريع، وتدني الخصوبة، والهجرة، والتحضر، 

والنزاع، والتدهور البيئي، كلها أمور تعيد  تشكيل 
جماعات ومجتمعات بأكملها بفاعلية. على المستوى 

الفردي، تحرم الحواجز المعقدة الأفراد من فرص تحقيق 
تطلعاتهم وإمكاناتهم؛ بالنسبة للبعض، فإن الحقوق الأساسية 

للاستقلالية الجسدية والصحة الجنسية والإنجابية آخذة 
في التآكل. على الرغم من إحراز تقدم لا يُستهان به إلا 

أن الوصول لم يواكب عدد النساء الراغبات في استعمال 
وسائل تنظيم الأسرة، والذي زاد بأكثر من الضعف خلال 

العقدين الماضيين ليصل إلى أكثر من مليار امرأة.65

بالتعاون مع شركائنا ومع النساء والفتيات في جميع أنحاء 
العالم، نطمح إلى تسريع وتيرة التقدم في مجال تنظيم 
الأسرة. وتعهدت الدول في القاهرة ومن خلال أهداف 

التنمية المستدامة بتحقيق تعميم الانتفاع بالصحة الجنسية 
والإنجابية، بما في ذلك تنظيم الأسرة. آن الأوان للوفاء 

بوعدنا وتمكين النساء والفتيات من التخطيط وتحقيق 
المستقبل الذي يريدونه لأنفسهن ولأطفالهن. 

من خلال هذه الإستراتيجية، يقدم صندوق الأمم المتحدة 
للسكان رؤية لما هو مطلوب؛ من أجل تعجيل التقدم وتنشيط 

الالتزامات بالإجراءات القطُرية في كل مكان. تسعى 
الإستراتيجية إلى إعادة تنظيم الأسرة إلى مكانته كأساس 
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للصحة والتنمية والنمو الاقتصادي، وهو أمر أساسي 
لتمكين المرأة والمساواة بين الجنسين، والتي بدورها تدفع 
بعجلة التقدم بالنسبة للجميع. وهي تتوخى بناء نظم صحية 
أقوى، من خلال توسيع نطاق الوصول والتوافر وتحسين 

الجودة وتعزيز البيانات. وهي تنادي بتعزيز الإدماج وزيادة 
الاستدامة وبناء القدرة على الصمود. وتهدف إلى الوصول 

إلى من هم في أمس الحاجة إليه، من خلال تقديم خدمات 
تنظيم الأسرة للمراهقين والشباب والنساء والرجال والفئات 

المهمشة والأشخاص المحاصرين في أوضاع إنسانية.

بصفته وكالة تابعة للأمم المتحدة، يعمل صندوق الأمم 
المتحدة للسكان في سبيل خدمة شعوب العالم. نحن نعمل 
عن كثب مع الشركاء لتغيير مسار التنمية البشرية، من 

خلال دعم البلدان لجعل الحق في تنظيم الأسرة حقيقة على 
الأرض. يغير تنظيم الأسرة من شكل الحياة ويفتح أبواب 
الفرص للنساء والفتيات للاستثمار في مستقبلهن والارتقاء 

بمستقبل أسرهن ومجتمعاتهن وبلدانهن.  بالعمل معًا، 
سنحقق هدف تعميم الانتفاع بخدمات تنظيم الأسرة وتشكيل 

مستقبلنا المشترك، من خلال صون الحقوق والاختيارات 
للجميع.

54

إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم الأسرة، الفترة من 2022 إلى 2030 



المساهمة في تحقيق 
الهدف

تعميم الانتفاع بخدمات تنظيم 
الأسرة

هدف التنمية المستدامة 3-7: ضمان تعميم الانتفاع بخدمات رعاية الصحة الجنسية والإنجابية، بما في ذلك خدمات 
ومعلومات تنظيم الأسرة والتوعية الخاصة به، وإدماج الصحة الإنجابية في الإستراتيجيات والبرامج الوطنية، بحلول 

عام 0302. 

القضاء على الاحتياجات غير والتعجيل بهذه النتائج
الملباة لتنظيم الأسرة

القضاء على وفيات الأمهات التي 
يمكن الوقاية منها

إنهاء العنف القائم على النوع الاجتماعي 
والممارسات الضارة

الملحق 1: إطار عمل إستراتيجية صندوق الأمم المتحدة للسكان لتنظيم الأسرة، الفترة من 2022 إلى 2030 

للنهوض بهذه 
النواتج

الناتج 1:
منح تنظيم الأسرة أولوية 

وطنية أعلى وأكثر 
استدامة

الناتج 2:
تحفيز وتعزيز تقديم 
معلومات ومنتجات 

وخدمات ذات جودة أفضل

الناتج 3:
التصدي للتمييز والأعراف 

الاجتماعية والجنسانية الضارة 
التي تحد من الوصول والتوافر 

والمقبولية والجودة

الناتج 4: 
توفير بيانات وأدلة دامغة 

لتوجيه دفة التخطيط 
والاستثمارات المستدامة 

والمساءلة

الناتج 5: 
تقديم خدمات أكثر كفاءة 
للأشخاص المتضررين 
من الكوارث والنزاعات 
وعدم الاستقرار المناخي

الناتج 6: 
التركيز على 

الاحتياجات الخاصة 
للمراهقين والشباب

العمل من خلال أنماط  
المشاركة هذه

الدعوة والحوار حول السياسات 
والدعم

التنسيق والشراكة والتعاون بين بلدان الجنوب تقديم الخدماتتنمية القدراتإدارة المعرفة
والتعاون الثلاثي

تم تحسينه من خلال التحولات 
التنظيمية الأساسية في 
صندوق الأمم المتحدة 

للسكان

زيادة الاستثمار في بناء القيادة 
لتنظيم الأسرة عبر المنظمة

تعزيز فعالية برمجة 
الصندوق وكفاءتها

تعجيل التحول من التوريد المالي إلى 
التمويل المستدام

دمج تنظيم الأسرة في جميع الأولويات الفنية 
لصندوق الأمم المتحدة للسكان وكسر جمود 

"عقلية الصومعة"

 التركيز 
 على 8 أولويات 
إستراتيجية للعمل

إشراك المراهقين والشبابزيادة الاستدامةتدعيم البياناتتوسيع التوافر والوصول

بناء القدرة على الصمود وتحسين تعزيز الإدماجتحسين الجودة
التكيف

تعزيز الفاعلية والتصدي للتمييز

استرشادًا بهذه المبادئ
النهج القائم على حقوق الإنسان ↔ نُهج تغيير المفاهيم الجنسانية ↔

عدم ترك أي شخص خلف الركب والوصول إلى من هم أشد تخلفًا عن الركب ↔ المساءلة والشفافية والكفاءة

صندوق الأمم المتحدة للسكان 
سيدعم دوره وولايته

ريادة الأمم المتحدة عالميًا  
الوساطة وعقد الاجتماعات 

وتسهيل الخبرات ذات الصلة 
بالصحة والحقوق الجنسية 

والإنجابية وتقديم المشورة الفنية 
وبناء القدرات

الدعوة والسياسة
تعزيز الالتزام والتغيير في 

السياسات المستنيرة عن طريق 
التوجيه القائم على الأدلة

شراء سلع الصحة الإنجابية 
مضمونة الجودة لخدمات 

عالية الجودة، وترقية النظم 
الصحية

توليد البيانات والأدلة للسياسة 
والبرمجة والمساءلة وإدارة 

المعرفة 

الاستفادة من الشراكة 
والتنسيق والتعاون 

لإسراع خطى تنظيم 
الأسرة

 ما زال 
يحدث بسبب

الأسباب الجذرية التي تحد من استعمال موانع الحمل
عدم المساواة، ووصمة العار، والأعراف الاجتماعية والجنسانية 

الضارة، والمحرمات، ومحدودية الاستقلالية وفاعلية النساء 
والفتيات، وزواج الأطفال، والضغط الأسري بشأن الحمل، والرغبة 

في عائلة كبيرة الحجم، وضعف التواصل مع الشريك، والإكراه 
الجنسي، والعنف القائم على النوع الاجتماعي وغيرها من الأسباب 

الجذرية الأخرى.

الحواجز والاختناقات
محدودية الوصول إلى الخدمات، لا سيما بين الشباب والفقراء وغير المتزوجين، بسبب 
حواجز الوصول الجغرافية أو المالية أو القانونية أو الاجتماعية، بما في ذلك المعارضة 

الثقافية أو الدينية. التمويل غير الكافي، وتدني جودة المعلومات والخدمات، والمواقف 
التمييزية من قِبل مقدمي الخدمات. التمييز ضد الشباب، والأشخاص ذوي الإعاقة، 

والمصابين بفيروس نقص المناعة البشرية، ومجتمع الميم الموسّع. الأزمة الإنسانية 
والمعارضة والقوانين التي لا تلبي المعايير الدولية لحقوق الإنسان.

8

استرشادًا بهذه المبادئ
النهج القائم على حقوق 

الإنسان
عدم ترك أي شخص خلف نُهج تغيير المفاهيم الجنسانية

الركب والوصول إلى من هم 
أشد تخلفًا عن الركب

المساءلة والشفافية والكفاءة

�

على الرغم من التقدم المحرز، لا تزال هناك حاجة ملحة غير ملباة لتنظيم الأسرة
أبدأ هنا
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الملحق 2: مسرد المصطلحات

منع الحمل
فعل منع الحمل عمدًا، مثل استعمال الوسائل أو الممارسات 

أو الأدوية أو العمليات الجراحية.66 تشمل وسائل منع الحمل 
حبوب منع الحمل، والغرسات، وطرق الحقن، واللصقات، 

والحلقات المهبلية، والوسائل التي توضع داخل الرحم، 
والواقي الذكري، وتعقيم الذكور والإناث. هذه الطرق لها 

آليات مختلفة للعمل والفعالية في الحيلولة دون حدوث 
الحمل غير المقصود.67  

تلبية الطلب
النسبة المئوية للنساء في سن الإنجاب )15-49 سنة( 

اللواتي يرغبن إما في عدم إنجاب أطفال )أخرى( أو تأجيل 
الطفل التالي واللائي يستعملن حاليًا وسيلة حديثة لمنع 

الحمل. يدل مؤشر أهداف التنمية المستدامة هذا أيضًا على 
أن الطلب على تنظيم الأسرة يتم الوفاء به بواسطة الوسائل 
الحديثة. إن نسبة الطلب على تنظيم الأسرة الذي تتم تلبيته 

بواسطة الوسائل الحديثة تفيد في تقييم مستويات التغطية 
الإجمالية لبرامج تنظيم الأسرة وخدماته.68 تلبية الطلب 

تعكس الحاجة إلى إشباع الحاجة لتنظيم الأسرة.

الممارسة القائمة على الأدلة
الممارسات القائمة على الأدلة وعالية التأثير والمُجربة 

تصف ممارسات تنظيم الأسرة التي أثبتت تأثيرها، وقابلة 
للتطبيق في جميع البيئات وقابلة للتطوير، ومستدامة، وفعالة 

من حيث التكلفة.

تنظيم الأسرة
يسمح تنظيم الأسرة للأشخاص ببلوغ العدد المرغوب 

من الأطفال، إن وجد، وتحديد المباعدة بين الولادات. يتم 
تحقيق ذلك من خلال استعمال وسائل منع الحمل وعلاج 

العقم.69 

النوايا الإنجابية
تشمل النوايا الإنجابية الرغبة في الإنجاب أو تأخيره أو 

تجنب إنجاب طفل تمامًا.

العنف القائم على النوع الاجتماعي
العنف القائم على النوع الاجتماعي هو مصطلح شامل لأي 

فعل مؤذٍ يُرتكب ضد إرادة الشخص، ويستند إلى الفروق 
المنسوبة اجتماعيًا بين الذكور والإناث.70 يمكن أن يشمل 

العنف القائم على النوع الاجتماعي الأذى الجنسي والجسدي 
والعقلي والاقتصادي الذي يُلحق علنًا أو سرًا على يد أفراد 

الأسرة أو المجتمع أو الدولة.71 كما يشمل التهديد بالعنف 
والإكراه والتلاعب. يمكن أن يتخذ هذا أشكالًًا عديدة مثل 
عنف الشريك الحميم، والعنف الجنسي، وزواج الأطفال، 
وختان الإناث، أو ما يُسمى "بجرائم الشرف"72 والعنف 

الذي تسهله التكنولوجيا.

تكامل الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية73
الصحة الجنسية والإنجابية هي حالة من العافية الجسدية 

والعاطفية والعقلية والاجتماعية فيما يتعلق بجميع جوانب 
النشاط الجنسي والإنجاب، وليس مجرد غياب المرض أو 

الخلل الوظيفي أو العجز. لذلك، يجب أن يعترف النهج 
الإيجابي للجنس والإنجاب بالدور الذي تلعبه العلاقات 

الجنسية الممتعة والثقة والتواصل في تعزيز احترام الذات 
والرفاهية العامة. يحق لجميع الأفراد اتخاذ القرارات التي 

تحكم أجسامهم والوصول إلى الخدمات التي تدعم هذا الحق. 
يعتمد تحقيق الصحة الجنسية والإنجابية على إعمال الحقوق 
الجنسية والإنجابية، التي تستند إلى الحقوق الإنسانية لجميع 

الأفراد في:

• احترام سلامتهم الجسدية وخصوصيتهم واستقلاليتهم 	
الشخصية

• تحديد ميولهم الجنسية بحرية، بما في ذلك الميول 	
الجنسية والهوية الجنسية والتعبير عن ذلك

• التقرير إذا كان الشخص يرغب في أن يكون نشطًا 	
جنسيًا ومتى ذلك

• اختيار شركائهم الجنسيين	
• خوض تجارب جنسية آمنة وممتعة	
• اتخاذ القرار بشأن إذا ما كان الشخص يريد الزواج ومَن 	

يتزوج ومتى يتزوج
• تقرير إذا كان الشخص يريد إنجاب طفل أو أطفال ومتى 	

وبأي وسيلة، وكم عدد الأطفال الذين سينجبهم
• الوصول إلى المعلومات والموارد والخدمات والدعم 	

اللازم طوال حياتهم لتحقيق كل ما سبق، دون تمييز 
وإكراه واستغلال وعنف.

يجب أن تفي خدمات تنظيم الأسرة بالصحة العامة ومعايير 
حقوق الإنسان- بما في ذلك إطار "مدى التوافر وإمكانية 
الوصول والمقبولية والجودة"- للحق في الصحة، ويجب 
تقديمها كجزء من نهج شامل للصحة والحقوق الجنسية 

والإنجابية. 
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تدخلات الرعاية الذاتية
الرعاية الذاتية هي قدرة الأفراد والأسر والمجتمعات 

على تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض والحفاظ على 
الصحة والتعايش مع المرض والإعاقة مع دعم مقدم 

الرعاية الصحية أو دونه.74 توصي منظمة الصحة العالمية 
بتدخلات الرعاية الذاتية للصحة الجنسية والإنجابية في أربع 

فئات: صحة الأم والطفل؛ وتنظيم الأسرة؛ والإجهاض؛ 
والأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي وسرطان عنق 

الرحم. تتضمن بعض تدخلات الرعاية الذاتية في الصحة 
الجنسية والإنجابية: الرعاية الصحية غير المتصلة 

بالمنتجات، بما في ذلك جوانب صحة الأم والولادة؛ 
ووسائل منع الحمل مثل موانع الحمل التي يتم حقنها عن 
طريق الحقن، وموانع الحمل الفموية دون وصفة طبية، 
والوسائل العاجلة لمنع الحمل، وحبوب منع الحمل أثناء 
الجماع )قيد التطوير( والواقي الذكري؛ وطرق التوعية 
بالخصوبة؛ والإجهاض الطبي، والمنتجات غير المانعة 

للحمل بما في ذلك مجموعات الاختبار الذاتي لفيروس نقص 
المناعة البشرية، وجمع العينات الذاتية من الأمراض التي 
تنتقل بالاتصال الجنسي وفيروس الورم الحليمي البشري 

.)HPV(

الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة 
ف الاحتياجات غير الملباة لتنظيم الأسرة على أنها  تُعرَّ

النسبة المئوية للنساء في سن الإنجاب اللاتي يرغبن في 
التوقف عن الإنجاب أو تأخيره ولكنهن لا يستخدمن أي 

وسيلة لمنع الحمل.75 القضاء على الاحتياجات غير الملباة 
لتنظيم الأسرة يعني أن كل امرأة وفتاة، وكل زوجين 

لديهم حاجة صريحة، قادرون على الوصول إلى خدمات 
ومعلومات عالية الجودة دون مواجهة صعوبات مالية 

لمساعدتهم على إدارة نواياهم بشأن الإنجاب.

الحمل غير المقصود
حمل يحدث لامرأة لم تكن تخطط لإنجاب أطفال )أكثر(، 

أو حدث خطأ في توقيته، لأنه حدث في وقت أبكر مما هو 
مرغوب فيه. يسري هذا التعريف بغض النظر عن نتيجة 
الحمل )سواء كان الإجهاض أو الإسقاط أو الولادة غير 

المخطط لها(. الحمل غير المقصود ليس بالضرورة غير 
مرغوب فيه.76
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